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לוח זה לא נועד לחישוב תאריכי הפרישה אלא לרשום את תאריכי הראיות ולהציג אותם באופן שיקל על המשתמש לחשב את אותם התאריכים.

"יהי רצון מלפניך ה' אלוקי שלא אכשל בדבר הלכה שלא אומר על טהור טמא ועל טמא טהור ולא על מותר אסור ולא על אסור מותר ולא אכשל בדבר הלכה וישמחו בי חבירי ואל יכשלו חבירי ואשמח בהם" (ברכות דכ"ח ע"ב).
יש להדגיש: קובץ זה אינו מקור ללימוד הלכות טהרת המשפחה שעליה נכתבו ספרים רבים וטובים אלא אך ורק להדגים כיצד להשתמש בלוח שכתבתי.

הלוח מבוסס על גיליון בתוכנת EXCELL. ולכן בכל מחשב שמותקנת בו חבילת OFFICE ניתן להפעיל בו את התוכנה.

אין שום צורך בהתקנה כדי להשתמש בלוח אלא קובץ  XLS אחד בלבד המכיל גם את התוכנה וגם את תאריכי המשתמש. כמו כן ניתן לשמור את הקובץ בזיכרון נייד (Disk-on-key) ולהריץ אותו במחשב עם שקע USB.
על מנת להפיק את התועלת המרבית מן ההסבר, מומלץ להפעיל את התוכנה ולהתקדם עם ההסבר שלב אחרי שלב.
החישובים הבסיסים

יש לפתוח את התוכנה עם שתי לחיצות על הלחצן השמאלי של העכבר.
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עם פתיחת הגיליון מוצגים שלוש לשוניות:
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כותרת: שער הנצחה, וידיעות כלליות על הלוח.
ראיות: הגיליון עליו מציינים את תאריכי הראיה.
חששות: טבלה  המציגה את הראיות באופן המקל על חישוב החששות.
בחישוב ימי הפרישה אנו משתמשים בלוח העברי.

במידה והתאריכים שבידינו הם בלעזי אפשר להיעזר ב"מחשבון" המובנה.

אפשר למצוא אותו בלשונית של ראיות.
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במידה והראיה הייתה בלילה התאריך הקובע הוא זה שלמחרת.
למשל ראיה בלילה שבין יום ראשון לשני תירשם כליל שני.

ניכנס לראיות ונרשום את תאריך לדוגמא: א תשרי תשע"א בשעות היום והראיה נמשכה 4 ימים. בהמשך נראה מה החשיבות של משך הראיה.
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בשלב הזה אנו רואים את התאריך הלועזי ואת יום השבוע.
במידה והראיה הייתה בלילה:
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בתאריך הלועזי אפשר לראות שמדובר על הלילה שבין ה 8 ל 9 ספטמבר.

נעבור עכשיו ללשונית החששות.

בפינה העליונה ימינית אנו מוצאים את אשר כבר ידוע לנו:
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עדיין לא קיימת הפלגה, כיון שלא הייתה אלא ראיה אחת.
העונה בינונית היא 30 או 31 כל אחד לפי מנהגו.

יום החודש האחרון הוא א.

העונה אחרונה הייתה לילה.

עכשיו נחשב את תאריכי הפרישה.

דבר ראשון עונה בינונית

נתבונן בעמודה A  (הפלגה)
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מי שחושש לעונה בינונית בת 30 יום יפרוש בליל שישי ל תשרי שהוא הלילה בין ה 7 ל 8 באוקטובר.

מי שחושש לעונה בינונית בת 31 יום יפרוש שליל שבת א חשון שהוא הלילה בין ה 8 ל 9 באוקטובר.

לגבי ים החודש האחרון נעקוב אחרי עמודה D . נמצע על יד ה "א" את התאריך המבוקש. "א" חשון שהוא ה 9 לאוקטובר. גם כאן אנו מדברים על הלילה שבין 8 ל 9 לאוקטובר.
לצורך הדוגמה נוסיף עכשיו עוד ראיה.
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כאן נתחדש לנו חישוב ההפלגה שהוא במקרה הזה 33 יום.

נעבור לחששות:


יש לנו בפינה את הנתונים
של הראיה האחרונה.

ותחת הלשונית של חששות.
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את העונה בינונית נמצא על יד ה30 ו 31 שבעמודת ההפלגות (A). במקרא שלנו שלישי ב כסליו ו\או למחרת.
את יום החודש נמצא על יד ה "ג" שבעמודה D.
בסוף את ההפלגה על יד ה 33 שבעמודת A. יום שישי ה בכסליו.
חישובים מורכבים יותר.

נרשום עוד תאריך
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ווסת השבועות הוא 
דומה לווסת ההפלגה

רק שנקבע בשלוש

ראיות ולא בארבע.
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כאן המקום להתייחס גם אל שטחי התכלת והחום שבחששות.
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אנו רואים כאן את תאריכי הראיות האחרונות.
נוצר מצב שתאריכי הראיות הם בדילוגי 2 ימים כל פעם.

המצב מכונה "יום החודש בדילוג" ונקבע יום חשש הבא ל "ז" בחודש.

מאחר שהוא מה שמכונה "וסת קבוע" הוא לא יעקר עד ששלוש פעמים ימצא יום החודש בדילוג שנים נקי.

כמובן, אם התאריכים היו זהים או לחלופין יורדים בקצב קבוע (ח,ז,ו)  היינו חוששים ליום החודש הקבוע או בדילוג יורד.

נוסיף עוד ראיה.
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עכשיו התווסף לנו עוד ווסת קבוע.
כשנתבונן בשורה של הפלגות 33 נמצע שלוש ראיות בקו ישר.

זה מביא אותנו לווסת קבוע להפלגה.

גם אותו לא נוכל למחוק עד ששלוש פעמים ההפלגה 33 תהיה נקיה.

כמו שכבר ראינו לגבי התאריכים, גם כאן אם השורה הייתה באלכסון בין יורד ובין עולה המצב היה דומה.

השימוש בעמודה למשך
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בשטחים התכלת והחום מתחת לכל ראיה מופיע קו על כל יום שהראיה נמשכה.
למשל, בראיה האחרונה שנמשכה 4 ימים, בנוסף למילה ליל יש עוד שלוש קוים מתחתיה.

במקרא שלנו, בשטח החום של ההפלגות, לולי הקווים הייתי מניח שההפלגה 33 נקיה מחשש וניתן להתחיל לעקור אותה, אבל מאחר והראיה נמשכה גם באותו היום לא ניתן לעקור את היום בשלב הזה.

כמו כן , בשטח התכלת של ימי החודש,  ה ט לחודש אינו נקי מחשש ולא ניתן להתחיל לעקור את קביעות החודש.

הדבר נכון בכל מקרא שבאים לעקור ווסת, קבוע או לא. לדוגמא אשה שראתה ב י לחודש וחודש אחרי ראתה ב ז לחודש. אז אם ה  י היה נקי הוא נעקר ואם היה בו המשך ראיה לא.
יש עוד השלכה למשך הראיה.
אשה שראתה ב י לחודש, ועוד פעם ב י בחודש הבא, וב ז בחודש אחרי זה. אם ב י היה נקי ה י נעקר ואם לא יש כאן ווסת קבוע ל י לחודש (שתי ראיות ממעין סגור ואחת ממעיין פתוח ).
אותו דבר בדיוק קורא עם ההפלגות .

לדוגמא אשה שהפליגה 27 יום, 27 יום ו 24 יום. אם ה 27 נקי אז הוא נעקר ואם לא יש לנו ווסת קבוע להפלגת 27.

ימים שהיא נבוכה בהם.

הפוסקים בני זמנינו התלבטו מאוד על מצב של אשה שאין לה ווסת קבוע אבל היא תמיד רואה בקבוצה מסוימת של ימים. למשל כשהיא תמיד רואה בהפלגות שבין 28 ל 33 יום.

אין כאן פסיקה מוחלטת לאיזה ימים לחשוש. מה שקובע זה הסדר שנמצע בריאות.

כדי לקבל התרשמות של פיזור הראיות יש להתבונן בשטח החום שבמסך.

מהתבוננות באזור ניתן להתרשם עד כמה הראיות מרוכזות או לא בקבוצה של ימים.
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ניתן לראות בחוש עד כמה הראיות סובבות סביב מרחק קבוע או לחלופים מפוזרות ללא שום סדר.

אם בעמודה הזאת אנו מוצאים


שלוש פעמים רצופות אותו יום 


בשבוע יש לנו כאן ווסת השבועות








