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זמירון-שירון

(עם ברכוֹן)

שבת חברותא

זמירות לליל וליום השבת
פיוטים לסעודה שלישית ולמוצאי שבת
שירים חסידיים

שירי ארץ ישראל ושירים עבריים נבחרים

סדר קידוש והבדלה

ברכת המזון
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"ירדה השבת אל בקעת גינוסר
ונחוח עתיק בשוליה
ויעמדו מסביב הררים שושבינים
לשאת אדרתה הזוהבת
תעלינה יונים מכנרת הים
קבל את רוחה הלוהבת..."
.


מבוסס על גרסה קודמת

חברותא תשס"ח

עריכה: ל"ר וש"פ

איורים: א"ק
עריכה שנייה: א"ג


( לליל שבת

שלום עליכם מחוגי המקובלים,  מאה י"ז
שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן 

מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 
בּוֹאֲכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן 

מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 
בָּרְכוּנִי לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאָכִי עֶלְיוֹן 

מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 
צֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאָכִי עֶלְיוֹן 

מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא
ירדה השבת

יהושע רבינוב / דוד זהבי

ירדה השבת אל בקעת גינוסר
ונחוח עתיק בשוליה
ויעמדו מסביב הררים שושבינים
לשאת אדרתה הזוהבת
תעלינה יונים מכנרת הים
קבל את רוחה הלוהבת.

נשקה השבת לראשו של הברוש
לאזוב שבסלע נשקה
ויהי הדרדר לשרביט של מלכות
על רמות דממה מרוננת
ימשוך אז התור בקולו המתוק
חמדת כיסופין מעודנת.

הרטיטה שבת בחינה הגנוז
עיני חלונות מכל עבר
ותצאנה בנות אל העבר זמר
זמירות בערגה מצלצלת
והיתה העדנה בבקעת גינוסר
לנשמת עבריות נאצלת.



אשת חיל מתוך משלי פרק לא
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אֵשֶׁת חַיִל מִי יִמְצָא,  וְרָחֹק מִפְּנִינִים מִכְרָהּ,
בָּטַח בָּהּ לֵב בַּעְלָהּ,  וְשָׁלָל לֹא יֶחְסָר.
גְּמָלַתְהוּ טוֹב וְלֹא רָע, כֹּל יְמֵי חַיֶּיהָ,
דָּרְשָׁה, צֶמֶר וּפִשְׁתִּים, וַתַּעַשׂ, בְּחֵפֶץ כַּפֶּיהָ.
הָיְתָה, כָּאֳנִיּוֹת סוֹחֵר, מִמֶּרְחָק תָּבִיא לַחְמָהּ,
וַתָּקָם, בְּעוֹד לַיְלָה וַתִּתֵּן טֶרֶף לְבֵיתָהּ וְחֹק לְנַעֲרֹתֶיהָ.
זָמְמָה שָׂדֶה, וַתִּקָּחֵהוּ, מִפְּרִי כַפֶּיהָ נָטְעָה כָּרֶם,
חָגְרָה בְעוֹז מָתְנֶיהָ,  וַתְּאַמֵּץ זְרוֹעֹתֶיהָ.
טָעֲמָה, כִּי טוֹב סַחְרָהּ, לֹא יִכְבֶּה בַלַּיְלָה נֵרָהּ,
יָדֶיהָ שִׁלְּחָה בַכִּישׁוֹר,  וְכַפֶּיהָ תָּמְכוּ פָלֶךְ.
כַּפָּהּ פָּרְשָׂה לֶעָנִי,  וְיָדֶיהָ שִׁלְּחָה לָאֶבְיוֹן,
לֹא-תִירָא לְבֵיתָהּ מִשָּׁלֶג, כִּי כָל בֵּיתָהּ לָבֻשׁ שָׁנִים.
מַרְבַדִּים עָשְׂתָה לָּהּ, שֵׁשׁ וְאַרְגָּמָן לְבוּשָׁהּ,
נוֹדָע בַּשְּׁעָרִים בַּעְלָהּ, בְּשִׁבְתּו עִם זִקְנֵי אָרֶץ,
סָדִין עָשְׂתָה וַתִּמְכֹּר, וַחֲגוֹר נָתְנָה לַכְּנַעֲנִי.
עֹז וְהָדָר לְבוּשָׁהּ, וַתִּשְׂחַק לְיוֹם אַחֲרוֹן.
פִּיהָ פָּתְחָה בְחָכְמָה, וְתוֹרַת חֶסֶד עַל-לְשׁוֹנָהּ.
צוֹפִיָּה הֲלִיכוֹת בֵּיתָהּ, וְלֶחֶם עַצְלוּת לֹא תֹאכֵל.
קָמוּ בָנֶיהָ, וַיְאַשְּׁרוּהָ, בַּעְלָהּ, וַיְהַלְלָהּ,
רַבּוֹת בָּנוֹת עָשׂוּ חָיִל,  וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּלָּנָה.
שֶׁקֶר הַחֵן, וְהֶבֶל הַיֹּפִי, אִשָּׁה יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּל,
תְּנוּ לָהּ מִפְּרִי יָדֶיהָ, וִיהַלְלוּהָ בַשְּׁעָרִים מַעֲשֶׂיהָ.



שבת המלכה 
הַחַמָּה מֵרֹאשׁ הָאִילָנוֹת נִסְתַּלְּקָה,

בֹּאוּ וְנֵצֵא לִקְרַאת שַׁבָּת הַמַּלְכָּה.

הִנֵּה הִיא יוֹרֶדֶת, הַקְּדוֹשָׁה, הַבְּרוּכָה,

וְעִמָּהּ מַלְאָכִים צְבָא שָׁלוֹם וּמְנוּחָה.

בֹּאִי בֹּאִי הַמַּלְכָּה! בֹּאִי בֹּאִי הַמַּלְכָּה!

שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!

 

קִבַּלְנוּ פְּנֵי שַׁבָּת בִּרְנָנָה וּתְפִלָּה,

הַבַּיְתָה נָשׁוּבָה, בְּלֵב מָלֵא גִילָה.

שָׁם עָרוּךְ הַשֻּׁלְחָן, הַנֵּרוֹת יָאִירוּ,

כָּל-פִּנּוֹת הַבַּיִת יִזְרָחוּ, יַזְהִירוּ.

שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְבֹרָךְ! שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְבֹרָךְ!

בֹּאֲכֶם לְשָׁלוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!

 

שְׁבִי, זַכָּה, עִמָּנוּ וּבְזִיוֵךְ נָא אוֹרִי

לַיְלָה וָיוֹם, אַחַר תַּעֲבֹרִי.

וַאֲנַחְנוּ נְכַבְּדֵךְ בְּבִגְדֵי חֲמוּדוֹת,

בִּזְמִירוֹת וּתְפִלּוֹת וּבְשָׁלֹש סְעֻדּוֹת.

וּבִמְנוּחָה שְׁלֵמָה, וּבִמְנוּחָה נָעֵמָה,

בָּרְכוּנוּ לְשָׁלוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!

 

הַחַמָּה מֵרֹאשׁ הָאִילָנוֹת נִסְתַּלְּקָה,

בֹּאוּ וּנְלַוֶּה אֶת-שַׁבָּת הַמַּלְכָּה.

צֵאתֵךְ לְשָׁלוֹם, הַקְּדוֹשָׁה, הַזַּכָּה,

דְּעִי, שֵׁשֶׁת יָמִים אֶל שׁוּבֵךְ נְחַכֶּה...

כֵּן לַשַּׁבָּת הַבָּאָה!

כֵּן לַשַּׁבָּת הַבָּאָה!

צֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!
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קידוש
נוסח ספרד

יום הַשִּׁשִּׁי. וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם:
וַיְכַל אֱלהִים בַּיּום הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּו אֲשֶׁר עָשָׂה. 
וַיִּשְׁבּת בַּיּום הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּו אֲשֶׁר עָשָׂה:
וַיְבָרֶךְ אֱלהִים אֶת יום הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אתו. 
כִּי בו שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּו 
אֲשֶׁר בָּרָא אֱלהִים לַעֲשׂות:
סַבְרִי מָרָנָן (ועונים: לְחַיִּים),
בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם
בּורֵא פְּרִי הַגֶּפֶן:

בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, 
אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָיו וְרָצָה בָנוּ, 
וְשַׁבַּת קָדְשׁו בְּאַהֲבָה וּבְרָצון הִנְחִילָנוּ, 
זִכָּרון לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית
תְּחִלָּה לְמִקְרָאֵי קדֶשׁ 
זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרַיִם. 
וְשַׁבַּת קָדְשְׁךָ בְּאַהֲבָה וּבְרָצון הִנְחַלְתָּנוּ
בָּרוּךְ אַתָּה יי מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת.
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נוסח אשכנז

בלחש: וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶר
(לְשֵׁם יִחוּד קוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּיהּ, 
בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ, הֲרֵינִי מוּכָן וּמְזוּמָן 

לְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵׂה לְקַדֵּשׁ עַל הַיַּיִן, 
כִּדְכִתִיב, זָכור וְשָׁמור, זָכְרֵהוּ עַל הַיַּיִן)
יום הַשִּׁשִּׁי. וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם:
וַיְכַל אֱלהִים בַּיּום הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּו אֲשֶׁר עָשָׂה
וַיִּשְׁבּת בַּיּום הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּו אֲשֶׁר עָשָׂה
וַיְבָרֶךְ אֱלהִים אֶת יום הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אתו. 
כִּי בו שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּו 
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אֲשֶׁר בָּרָא אֱלהִים לַעֲשׂות:
סַבְרִי מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּותַי,
בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם 
בּורֵא פְּרִי הַגָּפֶן:
בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם,

אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָיו וְרָצָה בָנוּ,

וְשַׁבַּת קָדְשׁו בְּאַהֲבָה וּבְרָצון הִנְחִילָנוּ,

זִכָּרון לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית
(כִּי הוּא יום) תְּחִלָּה לְמִקְרָאֵי קדֶשׁ 
זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. 
(כִּי בָנוּ בָחַרְתָּ וְאותָנוּ קִדַּשְׁתָּ מִכָּל הָעַמִּים) 
וְשַׁבַּת קָדְשְׁךָ בְּאַהֲבָה וּבְרָצון הִנְחַלְתָּנוּ
בָּרוּךְ אַתָּה יי מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת.
בואי כלה אברהם שלונסקי
עטוף נא אל שדי את נפשי בטלית

וזמר בקול בואי כלה

הן אישתי היפה הדליקה הנרות

ולקידוש הכיני החלה

הלילה כבר ברך על נרות שבתו

ולבנה לקידוש מוטלת

היום אני רוצה בשובי הביתה

לנשק המזוזה בדלת

עטף נא ריבוני גופנו בטלית

וזמר בקול: בואי כלה

נשינו היפות תדלקנה הנרות

ואנו נקדש על החלה

עטף נא אל שדי את נפשי בטלית

וזמר בקול: בואי כלה

הוא אשתי היפה הדליקי הנרות

ולקידוש הכיני החלה

כי שבעה ימים הם ימות השבוע

ושבעה יש קנים למנורה

ומי אשר הדליק המנורה בנפש

הוא יצק שמן לאורה

עת שרנו בספינות הנוכרים

התזכור

אנחנו עולים בשמך

עת יהודים יבואו לארץ ישראל

מה תרב במעונם השמחה

האתה שכחת? וידך הן פרשה

מפרשים לספינה העולה

אנחנו ראויים לשבת ראשונה

במשתה שבתך הגדולה

חמדה  דליה רביקוביץ
שם ידעתי חמדה שלא הייתה כמוה

והזמן ההוא היה יום השביעי בשבת

וכל בדי האילנות היו מתעצמים לגבוה,

והאור הלך מסביב שוטף כנהר  לנבוע

וגלגל העין את גלגל החמה חמד.

אז ידעתי חמדה שלא הייתה כמוה

הזהירו ראשי השיחים והאור לא ידע שבוע

ניתך בגלי הנהר ובכל אדוותיו ניצת

אף ראשי היה בעיניו כתפוח זהב לבלוע

שושני  נהר  צהובות פערו את פיהן לבלוע

את אדוות הנהר בחפזן וגבעול השט.
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מי אוהב את השבת?

אמא ואבא!

מי אוהב את השבת?

סבתא וסבא!

מי אוהב את השבת?

אני, אתה ואת.

כל העולם כמעט!

אז למה לא כל יום שבת?

יום ראשון שני שלישי

כל יום נמשך שנה

רביעי את חמישי נותן במתנה.

הימים עוברים לאט

ראשון עד חמישי

ומחר מחר שבת

כי בא כבר יום שישי

מי אוהב את השבת...

בשבת הציפורים שרות מרוב שמחה

בשבת אין שיעורים

זה יום של מנוחה.

בשבת כל עץ מודה

לשמש על אורה

ורוקדת בשדה

גם עדנה הפרה.

מי אוהב את השבת...

בשבת אבי ישן עם העיתון שלו

ואמי אומרת כן הרבה יותר מלא,

יום שבת הוא יום נחמד

יותר מכל אחר -

אז למה דוקא יום שבת

עובר כל כך מהר

[image: image10.wmf]


מה ידידות מנוחתך 
מַה-יְּדִידוּת מְנוּחָתֵךְ, אַתְּ שַׁבָּת הַמַּלְכָּה,
בְּכֵן נָרוּץ לִקְרָאתֵךְ, בּוֹאִי כַלָּה נְסוּכָה,

לְבוּשׁ בִּגְדֵי חֲמוּדוֹת, לְהַדְלִיק נֵר בִּבְרָכָה,

וַתֵּכֶל כָּל-הָעֲבוֹדוֹת, לֹא תַּעֲשׂוּ מְלָאכָה,

לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים, בַּרְבֻּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים.

מֵעֶרֶב מַזְמִינִים, כָּל מִינֵי מַטְעַמִּים,

מִבְּעוֹד יוֹם מוּכָנִים, תַּרְנְגוֹלִים מְפֻטָּמִים,

וְלַעֲרֹךְ כַּמָּה מִינִים, שְׁתוֹת יֵינוֹת מְבֻשָּׂמִים,

וְתַפְנוּקֵי מַעֲדַנִּים,  בְּכָל שָׁלשׁ פְּעָמִים.

לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים, בַּרְבֻּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים.

נַחֲלַת יַעֲקֹב יִירַשׁ, בְּלִי מְצָרִים נַחֲלָה,

וִיכַבְּדוּהוּ עָשִׁיר וְרָשׁ, וְתִזְכּוּ לִגְאֻלָּה,

יוֹם שַׁבָּת אִם תִּשְׁמְרוּ, וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה,

שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹדוּ, וּבַשְּׁבִיעִי נָגִילָה.

לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים, בַּרְבֻּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים.

חֲפָצֶיךָ אֲסוּרִים, וְגַם לַחֲשֹׁב חֶשְׁבּוֹנוֹת,

הִרְהוּרִים מֻתָּרִים, וּלְשַׁדֵּךְ הַבָּנוֹת,

וְתִינוֹק לְלַמְּדוֹ סֵפֶר, לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת,

וְלַהֲגוֹת בְּאִמְרֵי שֶׁפֶר, בְּכָל פִּנּוֹת וּמַחֲנוֹת.

לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים, בַּרְבֻּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים.

הִלּוּכָךְ יְהִי בְנַחַת, עֹנֶג קְרָא לַשַּׁבָּת,

וְהַשֵּׁנָה מְשֻׁבַּחַת, כְּדָת נֶפֶשׁ מְשִׁיבַת,

בְּכֵן נַפְשִׁי לְךָ עָרְגָה, וְלָנוּחַ בְּחִבַּת

כַּשּׁוֹשַׁנִּים סוּגָה, בּוֹ יָנוּחוּ בֵּן וּבַת

לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים, בַּרְבֻּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים.

מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא, יוֹם שַׁבָּת מְנוּחָה,

כָּל הַמִּתְעַנְּגִים בָּהּ, יִזְכּוּ לְרֹב שִׂמְחָה,

מֵחֶבְלֵי מָשִׁיחַ, יֻצָּלוּ לִרְוָחָה,

פְּדוּתֵנוּ תַצְמִיחַ, וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה.

לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים, בַּרְבֻּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים.

יה רבון עלם  (רבי ישראל נג'ארה)
יָהּ רִבּוֹן עָלַם וְעַלְמַיָּא
אַנְתְּ הוּא מַלְכָּא מֶלֶךְ מַלְכַיָּא 

עוֹבָדֵי גְבוּרְתָּךְ וְתִמְהַיָּא 

שְׁפַר קֳדָמַי לְהַחֲוַיָּא 
שְׁבָחִין אֲסַדֵּר צַפְרָא וְרַמְשָׁא 

לָךְ אֱלָהָא קַדִּישָׁא בְּרָא כָל נַפְשָׁא 

עִירִין קַדִּישִׁין וּבְנֵי אֱנָשָׁא 

חֵיוַת בָּרָא וְעוֹף שְׁמַיָּא 

רַבְרְבִין עוֹבָדָךְ וְתַקִּיפִין 

מָכֵךְ רָמַיָּא זָקֵף כְּפִיפִין 

לוּ יְחֵא גְבַר שְׁנִין אַלְפִין 

לָא יֵעוּל גְּבוּרְתָּךְ בְּחוּשְׁבְּנַיָּא 

אֱלָהָא דִּי לֵיהּ יְקָר וּרְבוּתָא 

פְּרוֹק יַת עָנָךְ מִפֻּם אַרְיָוָתָא 

וְאַפֵּיק יַת עַמָּךְ מִגּוֹ גָּלוּתָא 

עַמָּךְ דִּי בְחַרְתְּ מִכָּל אֻמַּיָּא 

לְמִקְדָּשָׁךְ תּוּב וּלְקֹדֶשׁ קֻדְשִׁין 

אֲתַר דִּי בֵיהּ יֶחֱדוּן רוּחִין וְנַפְשִׁין 

וִיזַמְּרוּן לָךְ שִׁירִין וְרֲחֲשִׁין 

בִּירוּשָׁלֵם קַרְתָּא דְשֻׁפְרַיָּא
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תרגום לעברית

יה אדון כל העולמים 

אתה הוא מלך מלכי המלכים 

מעשי גבורותיך ונפלאותיך 

נאה לי להביע 

שבחים אסדר בוקר וערב 

לך אל קדוש בורא כל נפש 

מלאכים קדושים ובני אדם 

חית השדה ועוף השמים 

גדולים מעשיך ואדירים 

משפיל רמים זוקף כפופים 

לו יחיה אדם אלפי שנים 
לא יכיל גבורתך בחשבונות 

האל שלו יקר וגדולה 

פדה את צאנך מפי אריות 

והוצא את עמך מתוך הגלות 

עמך שבחרת מכל האומות 

למקדשך שוב ולקדש קודשים 

מקום בו ישמחו כל רוח ונפש 

ויזמרו לך שירים ושבחים 

[image: image12.wmf]בירושלים עיר היופי 

יום זה לישראל (מיוחס לאר"י ז"ל)

יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל אוֹרָהּ וְשִׂמְחָה, שַׁבַּת מְנוּחָה
צִוִּיתָ פִּקּוּדִים  בְּמַעֲמַד הַר סִינִי.

שַׁבָּת וּמוֹעֲדִים לִשְׁמֹר בְּכָל שָׁנַי.

לַעֲרֹךְ לְפָנַי. מַשְׂאֵת וַאֲרוּחָה. 
שַׁבָּת מְנוּחָה.

יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל...
חֶמְדַּת הַלְּבָבוֹת לְאֻמָּה שְׁבוּרָה.

לִנְפְָשׁוֹת נִכְאָבוֹת נְשָׁמָה יְתֵרָה.

לְנֶפֶשׁ מְצֵרָה. יָסִיר אֲנָחָה. 
שַׁבָּת מְנוּחָה.

יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל...
קִדַּשְׁתָּ בֵּרַכְתָּ אוֹתוֹ מִכָּל יָמִים.

בְּשֵׁשֶׁת כִּלִּיתָ מְלֶאכֶת עוֹלָמִים.

בּוֹ מָצְאוּ עֲגוּמִים. הַשְׁקֵט וּבִטְחָה. 
שַׁבָּת מְנוּחָה.

יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל...
לְאִסּוּר מְלָאכָה צִוִּיתָנוּ נוֹרָא.

אֶזְכֶּה הוֹד מְלוּכָה אִם שַׁבָּת אֶשְׁמְרָה.

אַקְרִיב שַׁי לַמּוֹרָא. מִנְחָה מֶרְקָחָה.  
שַׁבָּת מְנוּחָה.

יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל...
חַדֵּשׁ מִקְדָּשֵׁנוּ זָכְרָה נֶחֱרֶבֶת.
טוּבְךָ מוֹשִׁיעֵנוּ תְּנָה לַנֶּעֱצֶבֶת בְּשַׁבָּת יוֹשֶׁבֶת.  
בִּזְמִיר וּשְׁבָחָה. 
שַׁבָּת מְנוּחָה.
יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל...
 



( ליום השבת
קידוש 

נוסח ספרד

מִזְמור לְדָוִד יי רעִי לא אֶחְסָר. 

בִּנְאות דֶּשֶׁא יַרְבִּיצֵנִי. עַל מֵי מְנֻחות יְנַהֲלֵנִי. 

נַפְשִׁי יְשׁובֵב. יַנְחֵנִי בְמַעְגְּלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמו .
גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת לא אִירָא רָע כִּי אַתָּה עִמָּדִי. שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי. תַּעֲרךְ לְפָנַי שֻׁלְחָן 
נֶגֶד צורְרָי. דִּשַּׁנְתָּ בַשֶּׁמֶן ראשִׁי כּוסִי רְוָיָה.

אַךְ טוב וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי. 
וְשַׁבְתִּי בְּבֵית יי לְארֶךְ יָמִים.
אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ עֲשׂות חֲפָצֶךָ בְּיום קָדְשִׁי. 
וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת ענֶג לִקְדושׁ יי מְכֻבָּד. 
וְכִבַּדְתּו מֵעֲשׂות דְּרָכֶיךָ מִמְּצוא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר.
אָז תִּתְעַנַּג עַל יי וְהִרְכַּבְתִּיךָ עַל בָּמֳתֵי אָרֶץ. 
וְהַאֲכַלְתִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקב אָבִיךָ כִּי פִּי יי דִּבֵּר.
וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת לַעֲשׂות אֶת הַשַּׁבָּת 
לְדרתָם בְּרִית עולָם. בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל 
אות הִיא לְעלָם. כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה יי 
אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּום הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ.
עַל כֵּן בֵּרַךְ יי אֶת יום הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ.
סַבְרִי מָרָנָן (ועונים: לְחַיִּים),
בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם
בּורֵא פְּרִי הַגֶּפֶן:













נוסח אשכנז

אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ עֲשות חֲפָצֶךָ בְּיום קָדְשִׁי. 
וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת ענֶג לִקְדושׁ ה' מְכֻבָּד. 
וְכִבַּדְתּו מֵעֲשות דְּרָכֶיךָ מִמְּצוא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר.
אָז תִּתְעַנַּג עַל ה' וְהִרְכַּבְתִּיךָ עַל בָּמֳתֵי אָרֶץ.
וְהַאֲכַלְתִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקב אָבִיךָ כִּי פִּי ה' דִּבֵּר.
וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת לַעֲשות אֶת הַשַּׁבָּת 
לְדרתָם בְּרִית עולָם. בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשרָאֵל אות הִיא 
לְעולָם כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשה יי אֶת הַשָּׁמַיִם 
וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּום הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ.
זָכור אֶת יום הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁו. שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבוד 
וְעָשיתָ כָּל מְלַאכְתֶּךָ. וְיום הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת לַיי אֱלהֶיךָ 
לא תַעֲשה כָל מְלָאכָה אַתָּה וּבִנְךָ וּבִתֶּךָ עַבְדְּךָ 
וַאֲמָתְךָ וּבְהֶמְתֶּךָ וְגֵרְךָ אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים 
עָשה יי אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָּם וְאֶת כָּל 
אֲשֶׁר בָּם וַיָּנַח בַּיּום הַשְּׁבִיעִי
עַל כֵּן בֵּרַךְ ה' אֶת יום הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ.
סַבְרִי מָרָנָן, בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם 
בּורֵא פְּרִי הַגָּפֶן.

יום שבתון אין לשכוח 
(רבי יהודה הלוי)
יוֹם שַׁבָּתוֹן אֵין לִשְׁכֹּוחַ,

זָכְרוּ כְּרֵיחַ הַנִּיחוֹחַ,

יוֹנָה מָצְאָה בּוֹ מָנוֹחַ,

וְשָׁם יָנוּחוּ יגיעי כֹחַ.

הַיּוֹם נִכְבָּד לִבְנֵי אֱמוּנִים,

זְהִירִים לְשָׁמְרוֹ אָבוֹת וּבָנִים,

חָקוּק בִּשְׁנֵי לֻחוֹת אֲבָנִים,

מֵרֹב אוֹנִים וְאַמִּיץ כֹּחַ. 

יוֹנָה...

וּבָאוּ כֻלָּם בִּבְרִית יַחַד,

נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמַע אָמְרוּ כְּאֶחָד,

וּפָתְחוּ וְעָנוּ ה' אֶחָד,

בָּרוּךְ הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף כֹּחַ. 

יוֹנָה...

דִּבֶּר בְּקָדְּשׁוֹ אֵל בְּהַר הַמוֹּר,

יוֹם הַשְּׁבִיעִי זָכוּר וְשָׁמוֹר,

וְכָל פִּקּוּדָיו יַחַד לִגְמֹר,

חַזֵּק מָתְנַיִם וְאַמֵּץ כֹּחַ. 

יוֹנָה...

הָעָם אֲשֶׁר נָע כַּצֹּאן טָעָה,

יִזְכֹּר לְפָקְדוֹ בְּרִית וּשְׁבוּעָה,

לְבַל יַעֲבָר בָּם מִקְרֵי רָעָה,

כַּאֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ עַל מֵי נֹחַ. 

יוֹנָה...

 


דרור יקרא  (דונש בן לברט)
דְּרוֹר יִקְרָא לְבֵן עִם בַּת.  

                           

וְיִנְצָרְכֶם כְּמוֹ בָבַת.

נְעִים שִׁמְכֶם וְלֹא יֻשְׁבַּת.

שְׁבוּ נוּחוּ בְּיוֹם שַׁבָּת.

 
דְּרוֹשׁ נָוִי וְאוּלַמִי. 

וְאוֹת יֶשַׁע עֲשֵׂה עִמִּי. 

נְטַע שׂוֹרֵק בְּתוֹךְ כַּרְמִי.

שְׁעֵה שַׁוְעַת בְּנֵי עַּמִּי.

 

דְּרוֹךְ פּוּרָה בְּתוֹךְ בָּצְרָה.

וְגַם אֱדוֹם אֲשֶׁר גָּבְרָה.

נְתוֹץ צָרַי בְּאַף וְעֶבְרָה.

שְׁמַע קוֹלִי בְּיוֹם אֶקְרָא.

 

אֱלֹהִים תֵּן בַּמִּדְבָּר הַר.

הֲדַס שִׁטָּה בְּרוֹשׁ תִּדְהָר.

וְלַמַזְהִיר וְלַנִּזְהָר.

שְׁלוֹמִים תֵּן כְּמֵי נָהָר.

 

הֲדוֹךְ קָמַי חַי אֵל קַנָּא.

בְּמוֹג לֵבָב וּבִמְגִנָּה.

וְנַרְחִיב פֶּה וּנְמַלֶּאנָה.

לְשׁוֹנֵנוּ לְךָ רִנָּה.

 

דְּעֵה חָכְמָה לְנַפְשֶׁךָ. 

וְהִיא כֶתֶר לְרֹאשֶׁךָ.

נְצֹר מִצְוַת אֱלֹהֶיךָ. 

שְׁמֹר שַׁבָּת קָדְשֶׁךָ.









 ברוך אל עליון (רבי ברוך בן שמואל ממגנצא)
בָּרוּךְ אֵל עֶלְיוֹן / אֲשֶׁר נָתַן מְנוּחָה
לְנַפְשֵׁנוּ פִּדְיוֹן / מִשֵּׁאת וַאֲנָחָה

וְהוּא יִדְרשׁ לְצִיּוֹן / עִיר הַנִּדָּחָה

עַד-אָנָה תּוּגְיוֹן / נֶפֶשׁ נֶאֱנָחָה
הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת / הַבֵּן עִם הַבַּת 

לָאֵל יֵרָצוּ / כְּמִנְחָה עַל-מַחֲבַת

רוֹכֵב בָּעֲרָבוֹת / מֶלֶךְ עוֹלָמִים

אֶת-עַמוֹ לִשְׁבֹּת / אִזֵּן בַּנְּעִימִים

בְּמַאֲכָלוֹת עֲרֵבוֹת / בְּמִינֵי מַטְעַמִים

בְּמַלְבּוּשֵׁי כָבוֹד / זֶבַח מִשְׁפָּחָה 

הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת...

וְאַשְׁרֵי כָּל-חוֹכֶה / לְתַשְׁלוּמֵי כֵפֶל

מֵאֵת כָּל סוֹכֶה / שׁוֹכֵן בָּעֲרָפֶל

נַחֲלָה לוֹ יִזְכֶּה / בָּהָר וּבַשָׁפֶל

נַחֲלָה וּמְנוּחָה / כַּשֶׁמֶשׁ לוֹ זָרְחָה

הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת...

כָּל-שׁוֹמֵר שַׁבָּת / כַּדָּת מֵחֲלָלוֹ

הֵן הַכְשֶׁר חִבַּת / קֹדֶשׁ גּוֹרָלוֹ

וְאִם יֵצֵא חוֹבַת / הַיּוֹם אַשְׁרֵי לוֹ

לְאֵל אָדוֹן מְחוֹלְלוֹ / מִנְחָה הִיא שְׁלוּחָה

הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת...

חֶמְדַּת הַיָּמִים / קְרָאוֹ אֵלִי צוּר

וְאַשְׁרֵי לִתְמִימִים / אִם-יִהְיֶה נָצוּר

כֶּתֶר הִלּוֹמִים / עַל-רֹאשָׁם יָצוּר

צוּר הָעוֹלָמִים / רוּחוֹ בָּם נָחָה

הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת ... 

זָכוֹר אֶת-יוֹם השַׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ

קַרְנוֹ כִּי גָּבְהָה / נֵזֶר עַל-רֹאשׁוֹ

עַל-כֵּן יִתֵּן האָדָם לְנַפְשׁוֹ

עֹנֶג וְגַם-שִׂמְחָה / בָּהֶם לוֹ לְמָשְׁחָה

הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת ...

קֹדֶשׁ הִיא לָכֶם / שַׁבָּת הַמַּלְכָּה

אֶל-תּוֹךְ בָּתֵּיכֶם / לְהָנִיחַ בְּרָכָה

בְּכָל-מוֹשְׁבוֹתֵיכֶם / לֹא תַּעֲשׂוּ מְלָאכָה

בְּנֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם / עֶבֶד וְגַם-שִׁפְחָה

הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת ...


כי  אשמרה שבת (רבי אברהם אבן עזרא) 
כִּי אֶשְׁמְרָהּ שַׁבָּת אֵל יִשְׁמְרֵנִי, אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּינוֹ וּבֵינִי.

אָסוּר מְצֹא חֵפֶץ לַעֲשׂוֹת דְּרָכִים, גַּם מִלְּדַבֵּר בּוֹ דִּבְרֵי צְרָכִים,

דִּבְרֵי סְחוֹרָה אוֹ דִּבְרֵי מְלָכִים, אֶהֱגֶה בְּתוֹרַת אֵל וּתְחַכְּמֵנִי.
כִּי אֶשְׁמְרָהּ שַׁבָּת...
בּוֹ אֶמְצְאָה תָּמִיד נוֹחַ לְנַפְשִׁי, הִנֵּה לְדוֹר רִאשׁוֹן נָתַן קְדוֹשִׁי, 

מוֹפֵת בְּתֵת לֶחֶם מִשְׁנֶה בַּשִּׁשִּׁי, כָּכָה בְּכָל שִׁשִּׁי יַכְפִּיל מְזוֹנִי.
כִּי אֶשְׁמְרָהּ שַׁבָּת...
רָשַׁם בְּדָּת הַיּוֹם (הָאַל) חֹק אֶל סְגָנָיו, בּוֹ לַעֲרֹךְ לֶחֶם פָּנִים לְפָנָיו, 

עַל כֵּן לְהִתְעַנּוֹת בּוֹ עַל פִּי נְבוֹנָיו, אָסוּר לְבַד מִיּוֹם כִּפּוּר עֲוֹנִי.
כִּי אֶשְׁמְרָהּ שַׁבָּת...
הַיּוֹם מְכֻבָּד הוּא יוֹם תַּעֲנוּגִים, לֶחֶם וְיַיִן טוֹב בָּשָׂר וְדָגִים, 

הַשְּׂמֵחִים בּוֹ הֵם שִׂמְחָה מַשִּׂיגִים, כִּי יוֹם שְׂמָחוֹת הוּא וּתְשַׂמְּחֵנִי.
כִּי אֶשְׁמְרָהּ שַׁבָּת...
מֵחֵל מְלָאכָה בּוֹ סוֹפוֹ לְהַכְרִית, עַל כֵּן אֲכַבֵּס בּוֹ לִבִּי בְּבוֹרִית, 

אֶתְפַּלְּלָה אֶל אֵל עַרְבִית וְשַׁחְרִית, מוּסָף וְגַם מִנְחָה הוּא יַעַנֵּנִי.
כִּי אֶשְׁמְרָהּ שַׁבָּת...

שמרו שבתותי (רבי שלמה אבן גבירול)
שִׁמְרוּ שַׁבְּתוֹתַי, 
לְמַעַן תִּינְקוּ וּשְׂבַעְתֶּם, 
מִזִּיו בִּרְכוֹתַי,
אֶל הַמְּנוּחָה כִּי בָּאתֶם,

וְלְּווּ עָלַי בָּנַי וְעִדְּנוּ מַעֲדַנַי,

 שַׁבָּת הַיּוֹם לה'.

 

לֶעָמֵל קִרְאוּ דְּרוֹר,

וְנָתַתִּי אֶת בִּרְכָתִי,

אִשָּׁה אֶל אֲחוֹתָהּ לַצְּרוֹר,

לְגַלּוֹת עַל יוֹם שִׂמְחָתִי,

בִּגְדֵי שֵׁשׁ עִם שָׁנִי,

וְהִתְבּוֹנְנוּ מִזְקֵנַי,  שַׁבַּת הַיּוֹם לה' 

מַהֲרוּ אֶת הַמָּנֶּה,

לַעֲשׂוֹת אֶת דְּבַר אֶסְתֵּר,

וְחִשְׁבוּ עִם הַקּוֹנֶה,

לְשַׁלֵּם אָכוֹל וְהוֹתֵר,

בִּטְּחוּ אֱמוּנַי,

וּשְׁתוּ יֵין מִשְׁמַנַּי. שַׁבַּת הַיּוֹם לה'

 

הִנֵּה יוֹם גְּאֻלָּה,

יוֹם שַׁבָּת אִם תִּשְׁמְרוּ,

וֶהֱיִיתֶם לִי סְגֻלָּה,

לִינוּ וְאַחַר תַּעַבֹרוּ,

וְאָז תִּחְיוּ לְפָנַי,

וּתְמַלְּאוּ צְפוּנַי, שַׁבַּת הַיּוֹם לה'

חַזֵּק קִרְיָתִי,

אֵל אֱלֹקִים עֶלְיוֹן,

וְהָשֵׁב אֶת נְוָתִי,

בְּשִּׂמְחָה וּבְהִגָּיוֹן,

יְשׁוֹרְרוּ שָׁם רְנָנַי, לְוִיַי וְכֹהֲנַי,
וְאָז תִּתְעַנַג עַל ה', שַׁבַּת הַיּוֹם לה'


אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר  (ר' שמעיה קוסון)
אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר
בְּרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹקֶר
שִׂימוּ לֵב עַל הַנְּשָׁמָה
לֶשֶׁם שְׁבוֹ וְאַחְלָמָה
וְאוֹרָה כְּאוֹר הַחַמָּה
שִׁבְעָתַיִם כְּאוֹר בֹּקֶר
מִכִּסֵּא כָבוֹד חֻצָּבָה
לָגוּר בְּאֶרֶץ עֲרָבָה
לְהַצִילָהּ מִלֶּהָבָה

וּלְהָאִירָהּ לִפְנוֹת בֹּקֶר
עוּרוּ נָא כִּי בְכָל לַיְלָה
נִשְׁמַתְכֶם עוֹלָה לְמַעְלָה
לָתֵת דִּין חֶשְׁבּוֹן מִפְעָלָהּ 
    לְיוֹצֵר עֶרֶב וָבֹקֶר
יִמְצָאָהּ מְקֻשֶׁטֶת
                 בְּטַלִית וְטוֹטֶפֶת
כְּמוֹ כַּלָּה מְקֻשֶׁטֶת 
תָּמִיד בַּבֹּקֶר בַּבֹּקֶר
הַנֶּאֱמָן בְּפִקְדוֹנוֹ

יַחֲזִירֶנָּה לוֹ כִּרְצוֹנוֹ
אִיש לא גָוַע בַּעֲוֹנוֹ

וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר
   חביבי יה חביבי (אשר מזרחי, המאה ה20 / ירושלים-תוניס)
חֲבִיבִי  יָהּ חֲבִיבִי  
הָאֵל הַמֶּלֶך הָרַחֲמָן  
יִשְׁלַח מְשִׁיחוֹ הַנֶּאְמָן  
אָב הָרַחֲמָן שְׁמַע קוֹלֵנוּ שְׁלַח בֶּן דָּוִד וְיִגְאֲלֵנוּ  

 ָשׁוּב לְצִיּוֹן עִיר קָדְשֵׁנוּ וְנִשְׁלֹט בָּהּ בְּיָד רָמָה  
שָׁמָּה נִתְאַסֵּף בְּעִיר הַבִּירָה וּמֵחָדָשׁ יִשָּׁמַע קוֹל שִׁירָה  

ְאָז נַדְלִיק אֶת הַמְּנוֹרָה בְּבֵית שׁוֹכֵן מְעוֹנָה  
רְאֵה בָּעֳנִי יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ וְהָשִׁיבֵם נָא לִגְבוּלָךָ  
וְאָז יֵרָאֶה כָּל זְכוּרֶךָ שָׁלֹשׁ פְּעָמִים בַּשָּׁנָה  


על אהבתך אשתה גביעי (ר' יהודה הלוי, המאה ה12-13 / ספרד)
עַל אַהֲבָתְךָ אֶשְׁתֶּה גְבִיעִי  

שָׁלוֹם לְךָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי  

שֵׁשֶׁת יְמֵי מַעֲשֶׂה לָךְ כַּעֲבָדִים  

אִם אֶעֱבֹד בָּהֶם אֶשְׂבַּע נְדוֹדִים  

כֻּלָּם בְּעֵינַי הֵם כְּיָמִים אֲחָדִים  

מֵאַהֲבָתִי בְּךָ יוֹם שַׁעֲשׁוּעִים  

אֵצֵא בְּיוֹם רִאשׁוֹן לַעֲשׂוֹת מְלָאכָה  

לַעֲרוֹךְ לְיוֹם שַׁבַּת הַמַּעֲרָכָה  

כִּי הָאֱלֹהִים שָׁם שָׂם הַבְּרָכָה  

אַתָּה מְנַת חֶלְקִי מִכָּל יְגִיעִי  

מָאוֹר לְיוֹם קָדְשִׁי מֵאוֹר קְדוֹשִׁי  

יָרֵחַ וְכוֹכָבִים קִנְּאוּ בְשִׁמְשִׁי  

מַה לִי לְיוֹם שֵׁנִי אוֹ לַשְּׁלִישִׁי  

יַסְתִּיר מְאוֹרוֹתָיו יוֹם הָרְבִיעִי  

אֶשְׁמַע מְבַשֵּׂר טוֹב מִיּוֹם חֲמִישִׁי  

כִּי מָחֳרָת יִהְיֶה חֹפֶשׁ לְנַפְשִׁי  

יוֹם לַעֲבוֹדָתִי עֶרֶב לְחָפְשִׁי  

קָרוּא אֱלֵי שֻׁלְחָן מַלְכִּי וְרוֹעִי  

אֶמְצָא לְיוֹם שִׁשִּׁי נַפְשִׁי שְׂמֵחָה  

כִּי קָרְבָה אֵלַי עֵת הַמְּנוּחָה  

אִם נָע וָנָד אֵלֵךְ אֶמְצָא מְנוּחָה  

עֶרֶב וְאֶשְׁכְּחָה נוֹדִי וְנוֹעִי  

מַה נָעֲמָה לִי עֵת בֵּין הַשְּׁמָשׁוֹת  

לִרְאוֹת בְּיוֹם שַׁבָּת פָּנִים חֲדָשׁוֹת  

גִילוּ בְתַפּוּחִים הַרְבּוּ אֲשִׁישׁוֹת  

זֶה יוֹם מְנוּחָה זֶה דּוֹדִי וְרֵעִי  



( לסעודה שלישית

מזמור לדוד (תהלים כג)
מִזְמוֹר לְדָוִד, ה' רֹעִי לֹא אֶחְסָר.
בִּנְאוֹת דֶּשֶׁא יַרְבִּיצֵנִי, עַל מֵי מְנוּחוֹת יְנַהֲלֵנִי.

נַפְשִׁי יְשׁוֹבֵב, יַנְחֵנִי בַּמַּעְגְלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ.

גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע כִּי אַתָּה עִמָּדִי,
שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי.

תַּעֲרֹךְ לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צֹרְרָי, דִּשַּׁנְתָּ בַּשֶּׁמֶן רֹאשִׁי כּוֹסִי רְוָיָה.

אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי וְשַׁבְתִּי בְּבֵית ה' לְאֹרֶךְ יָמִים.

בַּקָּשָׁה עַל הַיִחוּד וְחֵשֶׁק הָאַהֲבָה

(ר' אלעזר אזכרי, מתלמידי האר"י בצפת)
יְדִיד נֶפֶש אָב הָרַחֲמָן

מְשוֹךְ עַבְדָּךְ אֶל רְצוֹנָךְ

יָרוּץ עַבְדָּךְ כְּמוֹ אַיָּל

יִשְׁתַּחֲוֶה מוּל הֲדָרָךְ

יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוּתָךְ

מִנֹּפֶת צוּף וְכָל טַעַם

הָדוּר נָאֶה זִיו הָעוֹלָם

נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתָךְ

אָנָּא אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ 
בְּהַרְאוֹת לָהּ נֹעַם זִיוָךְ

אָז תִּתְחַזֵּק וְתִתְרַפֵּא 

וְהָיְתָה לָךְ שִׁפְחַת עוֹלָם

וָתִיק יֶהֱמוּ רַחֲמֶיך   

וְחוּס נָא עַל בֵּן אוֹהֲבָךְ

כִּי זֶה כַּמָּה נִכְסֹף נִכְסַף 
לִרְאוֹת בְּתִפְאֶרֶת עֻזָּךְ

אָנָּא אֵלִי מַחְמַד לִבִּי 

חוּשָׁה נָּא וְאַל תִּתְעַלָּם

הִגָּלֵה נָא וּפְרוֹשׂ חָבִיב 
עָלַי אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמָךְ

תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבוֹדָךְ 

נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָךְ

מַהֵר אָהוּב כִּי בָא מוֹעֵד 
וְחָנֵּנִי כִּימֵי עוֹלָם



( שירים חסידיים
(שיר השירים ב)

עָנָה דוֹדִי וְאָמַר לִי קוּמִי לָךְ רַעְיָתִי יָפָתִי וּלְכִי לָךְ
כִּי הִנֵּה הַסְּתָיו עָבָר הַגֶּשֶׁם חָלַף הָלַךְ לוֹ
(בראשית מח)
הַמַּלְאָךְ הַגֹּאֵל אֹתִי מִכָּל רָע 

יְבָרֵךְ אֶת הַנְּעָרִים וְיִקָּרֵא בָהֶם שְׁמִי 

וְשֵׁם אֲבֹתַי אַבְרָהָם וְיִצְחָק 

וְיִדְגּוּ לָרֹב בְּקֶרֶב הָאָרֶץ
(תהלים צב)

טוֹב לְהֹדוֹת לה' וּלְזַמֵּר לְשִׁמְךָ עֶלְיוֹן
לְהַגִּיד בַּבֹּקֶר חַסְדֶּךָ וֶאֱמוּנָתְךָ בַּלֵּילוֹת
(מתוך לכה דודי)
בֹּאִי בְּשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בַּעֲלָהּ גַּם בְּשִׂמְחָה בְּרִנָּה וּבְצָהֳלָה  
תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּה בּוֹאִי כַלָּה בּוֹאִי כַלָּה  

(ירמיהו לא)

כֹּה אָמַר ה' קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים 

רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ, 

מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶנּוּ
כֹּה אָמַר ה' 

מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּכִי וְעֵינַיִךְ מִדִּמְעָה, 

כִּי יֵשׁ שָׂכָר לִפְעֻלָּתֵךְ 

נְאֻם ה' 

וְשָׁבוּ מֵאֶרֶץ אוֹיֵב.

וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ 

נְאֻם ה', 

וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם. 
(תהילים קטז)
שׁוּבִי נַפְשִׁי לִמְנוּחָיְכִי

כִּי ה' גָּמַל עָלָיְכִי
כִּי חִלַּצְתָּ נַפְשִׁי מִמָּוֶת

אֶת עֵינִי מִן דִּמְעָה

אֶת רַגְלִי מִדֶּחִי
(תהלים קכב)
יְהִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵךְ  שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתָיִךְ
לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי  אֲדַבְּרָה נָּא שָׁלוֹם בָּךְ
לְמַעַן בֵּית ה' אֱלֹהֵינוּ  אֲבַקְשָׁה טוֹב לָךְ 
(תהלים קכא)

שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי
עֶזְרִי מֵעִם ה' עֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ
אַל יִתֵּן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁמְרֶךָ
הִנֵּה לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁן שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל
ה' שֹׁמְרֶךָ ה' צִלְּךָ עַל יַד יְמִינֶךָ
יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ לֹא יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה
ה' יִשְׁמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְׁמֹר אֶת נַפְשֶׁךָ
ה' יִשְׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם 
(תהלים מב)

כְּאַיָּל תַּעֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּן נַפְשִׁי תַעֲרֹג אֵלֶיךָ אֱלֹהִים

צָמְאָה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּנֵי אֱלֹהִים 

(שיר השירים ח)

מִי יִתֶּנְךָ כְּאָח לִי 

יוֹנֵק שְׁדֵי אִמִּי

אֶמְצָאֲךָ בַחוּץ אֶשָּׁקְךָ

גַּם לֹא-יָבֻזוּ לִי.
אֶנְהָגְךָ אֲבִיאֲךָ אֶל-בֵּית אִמִּי תְּלַמְּדֵנִי

אַשְׁקְךָ מִיַּיִן הָרֶקַח

מֵעֲסִיס רִמֹּנִי.

שְׂמֹאלוֹ תַּחַת רֹאשִׁי
 וִימִינוֹ תְּחַבְּקֵנִי.
(מתוך התפילה)

הטוב כי לא כלו רחמיך

והמרחם כי לא תמו חסדיך

כי מעולם קיווינו לך

(שיר השירים ה)

הִשְׁבַּעְתִּי אֶתְכֶם בְּנוֹת יְרוּשָׁלִָם
אִם-תִּמְצְאוּ אֶת-דּוֹדִי
מַה-תַּגִּידוּ לוֹ

שֶׁחוֹלַת אַהֲבָה אָנִי
(שיר השירים א)
משכני אחריך נרוצה

הביאני המלך חדריו 

נגילה ונשמחה  בך


(מתוך ספר חרדים לחסידי אשכנז)

בלבבי משכן אבנה
להדר כבודו,

ובמשכן מזבח אשים
לקרני הודו, 

ולנר תמיד אקח לי
מאש העקידה, 

ולקרבן אקריב לו
את נפשי היחידה.
(מתוך הפיוט 'יה ריבון')

פרוק ית ענך מפום אריוותא

ואפיק ית עמך מגו גלותא

עמך די בחרת מכל אומיא
  [תרגום: 

  פדה את צאנך מפי האריות

  והוצא את עמך מתוך הגלות

  עמך שבחרת מכל האומות ] 
(שיר השירים ה)
קול דודי דופק 

פחתי לי  אחותי רעיתי יונתי תמתי

(מתוך ברכת המזון)
רַחֶם נָא ה' אֱלֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ. וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ. וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ.
(תהלים קטז)
שובי נפשי למנחוכי כי ה' גמל עליכי

כי חלצת נפשי ממוות את עיני מן דמעה 

את רגלי מדחי

(תהלים קב)
תפילה לעני כי יעטוף ולפני ה' ישפוך שיחו

ה' שמעה תפילתי ושוועתי אליך תעבור

אל תסתר פניך ממני ביום צר לי
(תהלים לד)
מי האיש החפץ חיים אוהב ימים לראות טוב

נצור לשונך מרע ושפתך מדבר מרמה 

סור מרע ועשה טוב

בקש  שלום ורודפהו

(מתוך הפיוט 'לכה דודי')
הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי לִבְשִׁי בִּגְדֵי תִּפְאַרְתֵּךְ עַמִּי  

עַל יַד בֶּן יִשַׁי בֵּית הַלַּחְמִי קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְּאָלָהּ  

בֹּאִי בְּשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בַּעֲלָהּ גַּם בְּשִׂמְחָה בְּרִנָּה וּבְצָהֳלָה  

תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּה בּוֹאִי כַלָּה בּוֹאִי כַלָּה  

אדון עולם
אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלַךְ,
בְּטֶרֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא,
לְעֵת נַעֲשָׂה בְּחֶפְצוֹ כָּל,    אֲזַי מֶלֶךְ שְׁמוֹ נִקְרָא.

וְאַחֲרֵי כִּכְלּוֹת הַכֹּל,
לְבַדּוֹ יִמְלֹךְ נוֹרָא.

וְהוּא הָיָה וְהוּא הֹוֶה,
וְהוּא יִהְיֶה בְּתִפְאֲרָה.

וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁנִי,
לְהַמְשִׁילוֹ וּלְהַחְבִּירָה.

בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַּכְלִית,   וְלוֹ הָעֹז וְהַמִּשְׂרָה.

בְּלִי עֶרֶךְ בְּלִי דִּמְיוֹן,       
בְּלִי שִׁנּוּי וּתְמוּרָה.

בְּלִי חִבּוּר בְּלִי פֵּרוּד,       
גְּדוֹל כֹּחַ וּגְבוּרָה.

וְהוּא אֱלִי וְחַי גּוֹאֲלִי,
וְצוּר חֶבְלִי בְּיוֹם צָרָה.

וְהוּא נִסִּי וּמָנֻסִּי,
מְנַת כּוֹסִי בְּיּוֹם אֶקְרָא.

וְהוּא רוֹפֵא וְהוּא מַרְפֵּא,
וְהוּא צוֹפֶה וְהוּא עֶזְרָה.

בְּיָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי,
בְּעֵת אִישַׁן וְאָעִירָהּ.

וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי,
אֲדוֹנַי לִי וְלֹא אִירָא.

בְּמִקְדָּשׁוֹ תָּגֶל נַפְשִׁי 
משיחנו ישלח מהרה

וְאָז נָשִׁיר בְּבֵית קָדְּשִׁי, 
אמן אמן שם הנורא

(תהלים קטז)
מָה אָשִׁיב לַה' כָּל תַּגְמוּלוֹהִי עָלָי
כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא
נְדָרַי לַה' אֲשַׁלֵּם נֶגְדָה נָּא לְכָל עַמּוֹ
יָקָר בְּעֵינֵי ה' הַמָּוְתָה לַחֲסִידָיו
אָנָּה ה' כִּי אֲנִי עַבְדֶּךָ אֲנִי עַבְדְּךָ בֶּן אֲמָתֶךָ 
פִּתַּחְתָּ לְמוֹסֵרָי לְךָ אֶזְבַּח זֶבַח תּוֹדָה וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא
נְדָרַי לַה' אֲשַׁלֵּם נֶגְדָה נָּא לְכָל עַמּוֹ
בְּחַצְרוֹת בֵּית ה' בְּתוֹכֵכִי יְרוּשָׁלִָם 
הַלְלוּ יָהּ

שיר ליל שבת  
יהודה עמיחי / משה וילנסקי
התבואי אלי הלילה

כבסים כבר יבשו בחצר

מלחמה שאף פעם לא די לה

היא עכשיו במקום אחר

וכבישים שבים בלי הרף

לבדם כסוס בלי רוכבו

והבית נסגר בערב

על הטוב והרע שבו

וידענו היטב כי הגבול

הוא קרוב ואסור לנו שם

אבי התפלל ויכולו

הארץ וכל צבאם

צבא והארץ האפילו

עוד מעט יכבה האור

המצווה בה שמיים התחילו

שוב השניים צריכים לגמור
לו יהי

נעמי שמר

עוד יש מפרש לבן באופק

מול ענן שחור כבד

כל שנבקש – לו יהי

ואם בחלונות הערב אור נרות החג רועד

כל שנבקש – לו יהי

לו יהי, לו יהי, אנא לו יהי

כל שנבקש לו יהי

מה קול ענות אני שומע,

קול שופר וקול תופים

כל שנבקש – לו יהי

לו תשמע בתוך כל אלה 

גם תפילה אחת מפי

כל שנבקש – לו יהי

לו יהי...

בתוך שכונה קטנה מוצלת, 

בית קט עם גג אדום

כל שנבקש – לו יהי

זה סוף הקיץ, סוף הדרך,

 תן להם לשוב הלום

כל שנבקש – לו יהי

ההר הירוק תמיד

יורם טהרלב/מוני אמריליו

פקחתי את עיני, היה אז חודש שבט

ראיתי מעלי ציפור קטנה אחת

ותכלת השמים וענן יחיד

וראיתי את ההר הירוק תמיד

במשחקי ילדות קלי השכרון

רדפתי פרפרים החלקתי במדרון

ועת חיפשתי לי מסתור ללב תמים

אז ברחתי אל ההר הירוק תמיד

ההר הירוק כל ימות השנה

אני עוד חולם ושואל

לנשום רוחותיך כבראשונה

לשכב בצילך כרמל

בשנות הנעורים, בשנות האהבה

טיפסנו בשביליו ידי בתוך ידה

השקפנו למרחק לעבר העתיד

וחלמנו על ההר הירוק תמיד

הלכנו לצבא גדולים ונבוכים

מתוך המלחמות חזרנו כאחים

הבאנו על כפים רע וידיד

ונפרדנו מול ההר הירוק תמיד

ההר הירוק כל ימות השנה...

וילדינו כבר, היום הם עלמים

הורינו שערם הלבין מרוב ימים

אך צעירים נהיה כל בוקר

עת נביט

אל אחינו, אל ההר הירוק תמיד


ההר הירוק כל ימות השנה...


זמר
רחל / נעמי שמר

בוקר וערב לך ועליך

לך ועליך שרו שירי

סער ודמי, צהל ובכי

פצע וצרי, נחת ודווי

יש לא הבחנתי קול מענך

יש ונותקה השרשרת כמעט

רגע ושבו ושרו עליך

שרו עליך אהב ושאט

לך ועליך, לך ועליך

זמר יחיד הוא לאלף כינור

סער ודמי, צהל ובכי

פצע וצרי אופל ואור

יש לא הבחנתי קול מענך...
פרח הלילך

אורי אסף / נורית הירש
היום אולי נדחה את בוא הלילה
ולא נשאף לאור כוכב
הן לי ולך יש כל אשר נשאלה
מבלי מילים נדע זאת, כי נאהב.
היום אולי נדחה את קץ דרכנו
ולא נזכור כי סוף לכל
זה המשעול שבו דורכות רגלינו
בשני קצותיו הדשא לא יבול.
         שותקים נאהב כי לי ולך
         די בלי מילים שאין לאלה
         אשר אינם יודעים לאמר אחרת
         כמה יפה פורח הלילך.
היום אולי נדחה את העצבת
אם יד ביד באור, נלך,
כי רוח כפור בחשכה נושבת
רק במקום בו לא שמעו את שמך.
         שותקים נאהב כי לי ולך...
היום אולי נדחה בוא השלכת
ולא יוכל לבוא הסתיו
דרכים רבות הן לאביב ממלכת
אם רק אותן אור חיוכך יאהב
         שותקים נאהב כי לי ולך...
הוי ארצי מולדתי

שאול טשרניחובסקי / נעמי שמר

הוי ארצי מולדתי

הר טרשים קירח

עדר עולפה שה וגדי

זהב הדר שמח

מנזרים, גל, מצבה

כיפות טיט על בית

מושבה לא נושבה

זית אצל זית

ארץ ארץ מורשה

דקל רב כפיים

גדר קו צבר רשע

נחל כמה המים

ריח פרדסי אביב

שיר צלצל גמלת

חיל חולות לים סביב

צל שקמה נופלת

ארץ נחל מדבר סין

קסם כוכבי לכת

הבל זעם החמסין

מלונה בשלכת

כרם גפן נים-לא-נים

תל חרבה נחרשת

תכול לילות וילל תנים

משאבה נוקשת

הוי ארץ חמדת לב

השמיר, השית

ביר סוד יתום בגב

בשמים עיט

ריח פרדסי אביב

שיר צלצל גמלת

בים של אור טובע כל,

 ועל פני כל התכלת!

משירי ארץ אהבתי

לאה גולדברג / דפנה אילת

מכורה שלי, ארץ נוי אביונה

למלכה אין בית, למלך אין כתר

ושבעה ימים אביב בשנה

וסגריר וגשמים כל היתר

אך שבעה ימים הוורדים פורחים

ושבעה ימים הטללים זורחים

ושבעה ימים חלונות פתוחים

וכל קבצניך עומדים ברחוב

ונושאים חוורונם אל האור הטוב

וכל קבצניך שמחים

אהובה שלי, ארץ נוי אביונה

למלכה אין בית, למלך אין כתר

ושבעה ימים חגים בשנה

ועמל ורעב כל היתר

אך שבעה ימים הנרות ברוכים

ושבעה ימים שולחנות ערוכים

ושבעה ימים הלבבות פתוחים

וכל קבצניך עומדים בתפילה

ובנייך בנותייך – חתן כלה

וכל קבצנייך אחים

עלובה שלי, אביונה ומרה

למלך אין בית, למלכה אין כתר

רק אחת בעולם את שבחך אמרה

וגנותך, חרפתך כל היתר

ועל כן אלך לכל רחוב ופינה

לכל שוק וחצר וסמטה וגינה

מחורבן חומותייך כל אבן קטנה

אלקט ואשמור למזכרת

ומעיר לעיר, ממדינה למדינה

אנודה עם שיר ותיבת נגינה

לתנות דלותך הזוהרת


אל בורות המים 
נעמי שמר
מאהבתי
הלכתי אל בורות המים
בדרכי מדבר
בארץ לא זרועה
מאהבתי
שכחתי עיר ובית
ובעקבותיך -
בנהיה פרועה -

אל בורות המים, אל בורות המים
אל המעין אשר פועם בהר
שם אהבתי תמצא עדין
מי מבוע
מי תהום
ומי נהר

רק אהבתי
נתנה לי צל בקיץ
ובסערת החול הנוראה
רק אהבתי
בנתה לי עיר ובית
היא חיי, והיא
מותי מדי שעה

אל בורות המים...

שם התאנה
ושם שתילי הזית
ופריחת הרימונים המופלאה
שם אהבתי
השיכורה ולא מיין
את עיניה תעצום לאט לאט

אל בורות המים... 
הכניסיני תחת כנפך 
חיים נחמן ביאליק

הכניסיני תחת כנפך
והיי לי אם ואחות
ויהי חיקך מקלט ראשי
קן תפילותי הנידחות.
ובעת רחמים בין השמשות
שחי ואגל לך סוד יסורי
אומרים יש בעולם נעורים
היכן נעורי?
         הכניסיני תחת כנפך...
ועוד רז אחד לך אתוודה
נפשי נשרפה בלהבה
אומרים אהבה יש בעולם
מה זאת אהבה...
         הכניסיני תחת כנפך...
הכוכבים רימו אותי
היה חלום אך גם הוא עבר
עתה אין לי כלום בעולם
אין לי דבר.
         הכניסיני תחת כנפך...
את השיר הפשוט

רחל שפירא / רמי בר דוד

למדני את השיר הפשוט של הלחם

ופרוס לי חלק משלומך

קחני עם אבק היומיום על השכם

כשתראני לפניך

אני שהנחתי לרגש יחף לרחף

כבר יודעת כי התפתלה דרכי

ומגובה רב ראשי עכשיו נרכן

כבר יודעת כי התפתלה דרכי

ובאה עד כאן

למדני את השיר הפשוט של הלחם

ופרוס לי חלק משלומך

קחני עם אבק היומיום על השכם

כשתראני לפניך

חיי וחייך אורות וצללים מכילים

בעיני שבת, בעיני חולין

לו מחר שלך יגש אל אתמולי

בעיני שבת, בעיני חולין שלך ושלי

למדני את השיר הפשוט של הלחם
הרדופים 
נתן יונתן / שלמה ארצי
לא נפרח כבר פעמיים, והרוח על המים,
יפזר דממה צוננת על פנינו החיוורות
שמה בין איבי הנחל, בשעה אחת נשכחת,
זכרונות אזוב שלנו מתרפקים על הקירות.

בלי תוגה, כפופי צמרת, בלוריות שיבה נבדרת
באשר יפות התואר, בין שריקות העדרים.
תפנוקי גוון ירטיטו, בלכתן לרחוץ בזרם
נכלמים נשפיל עיננו, אל המים הקרירים.

לא נוסיפה עוד לנוע, משתאים נביט ברוח
איך הוא יחד עם המים, מפרקים את הסלעים.
תאנה חנטה פגיה, והנשר היגע -
אל קינו חזר בחושך מדרכי האלוהים.

הרדופים שלי, כמוני, וכמוך שכל ימייך,
את פרחי האור שלנו את פיזרת לכל רועה.
לא עופות מרום אנחנו, ואל גובה השמיים,
גם אתם, גם אנוכי - לא נגיע כנראה.

רק בהר על קו הרכס מישהו מוסיף ללכת,
מן הואדי והאבן, לרכסים, אל הרוחות.
עד אשר בכסות הערב, יחזור נוגה אלייך,
עם פכפוך פלגים, עם רחש הרדופים ליד החוף
זמר נוגה 
רחל/יוסי מוסטקי
התשמע קולי רחוקי שלי
התשמע קולי באשר הנך
קול קורא בעוז, קול בוכה בדמי
ומעל לזמן מצווה ברכה.

התבל רבה ודרכים בה רב
נפגשות לדק נפרדות לעד.
מבקש אדם, אך כושלות רגליו,
לא יוכל למצוא את אשר אבד.

אחרון ימי כבר קרוב אולי,
כבר קרוב היום של דמעות פרידה.
אחכה לך עד יכבו חיי,
כחכות רחל לדודה.
שיר תשרי 
רחל שפירא / דני עמיהוד
השמיים משתנים
לעיני החקלאים.
השכנים מתכוננים
לימים הנוראים.

מישהו חושב עליך
ורושם את מעשיך.
בוא הביתה במהרה
עם הרוח הקרירה
(בוא הביתה במהרה
עם הרוח הקרירה)

מנדרינות מבשילות
בפרדס במועדן.
המורות משתעלות
והולכות לישון מוקדם.

כבר ראיתי נחליאלי
ואולי זה רק נדמה לי
עוד חמסין נשבר אתמול
גם החופש הגדול
(עוד חמסין נשבר אתמול
גם החופש הגדול)

מה יקרה ומה יחלוף?
שואלים הכתבים,
כשלאורך כביש החוף
מתייצבים החצבים.

מה בעיתוני הערב
מבשרת הכותרת?
בוא הביתה במהרה
עם הרוח הקרירה
(בוא הביתה במהרה
עם הרוח הקרירה)
גן נעול 
רחל / שוקי שוקי
מי אתה? מדוע יד מושטת
לא פוגשת יד אחות?
ועיניים, אך תמתנה רגע,
והנה שפלו כבר נבוכות

גן נעול - לא שביל אליו לא דרך.
גן נעול - אדם. גן נעול.
האלך לי, או אכה בסלע
עד זוב דם.
שי 
רחל / לוי שער
אעולל כגפן
שארית הרחש
ואשלח מנחה לך
מזמרת לבי
כל שיד העצב
לא עקרה משורש
שקדים-הזעם
לא שדף עוד בי

ארפד הטנא
זכרונות כנרת
ורד שמי הבוקר
בין עצי הגן
זהב הצהרים
במרחב רוגע
ולילך הערב
על הרי גולן

זכר ליל הסהר
על חלקת המים
זו תרועת האושר
בעלות ימי
כבשני תולעת
בה אקשור הטנא
ואשלח אליך
התשמח לשי?
שיר של יום חולין

רחל שפירא / יאיר רוזנבלום
אם יש בי מיתרים הם מתנגנים ברטט

אם יש בי דאגה היא חשופה כמעט

אם יש בי אהבה היא תעלם בשקט

אם יש בי שורשים הם מתארכים לאט

אתה רואה כיצד פתאום עובר בי רעד

הרוח משנה תכופות את כיוונה

ניסינו לעזוב אבל אני יודעת

אנחנו נשארים שנה אחר שנה

בחדרים שלך השמש משרטטת

קוים ורצועות של אור על הכתלים

אני למענך כל בוקר מלקטת

פרחים קטנים, שמחות קטנות של יום חולין

האם אתה משיב, האם אתה עונה לי

אולי באזנך הולמים גם שעוניי

אולי אתה מקשיב, אולי אתה דומה לי

הן בפניך משתקפים פתאום פני

אם יש בי מיתרים הם מתנגנים ברטט

אם יש בי דאגה היא חשופה כמעט

אם יש בי אהבה היא תעלם בשקט

אם יש בי שורשים הם מתארכים לאט

יום החולין הזה הוא יום שיש בו חסד

ובחסדו שורות אליך נכתבות

קח את ידי עכשיו עשני מפוייסת

ביום חולין כזה דרכינו מצטלבות

ארץ ארץ
שייקה פייקוב

ארץ ארץ ארץ

ארץ תכול אין עב

והשמש לה כדבש וחלב

ארץ בה נולדנו, ארץ בה נחיה

ונשב בה יהיה מה שיהיה

ארץ שנאהב

היא לנו אם ואב

ארץ של העם

ארץ לעולם

ארץ בה נולדנו, ארץ בה נחיה

יהיה מה שיהיה

ארץ ארץ ארץ

ים אל מול החוף

ופרחים וילדים אין סוף

בצפון כנרת, בדרום חולות

וממזרח למערב נושק גבולות

ארץ שנאהב...

ארץ ארץ ארץ

ארץ התורה

את מקור האור ושפת האמונה

ארץ ארץ ארץ

ארץ יקרה

הן הבטחתי שאין זו אגדה

ארץ שנאהב...

האמנם
לאה גולדברג / חיים ברקני

האמנם עוד יבואו ימים בסליחה ובחסד

ותלכי בשדה, ותלכי בו כהלך התם

ומחשוף כך רגלך יילטף בעלי האספסת

או שלפי שיבלים ידקרוך ותמתק דקירתם

או מטר ישיגך בעדת טיפותיו הדופקת

על כתפייך, חזך, צווארך וראשך רענן

ותלכי בשדה הרטוב וירחב בך השקט

כאור בשולי הענן

ונשמת את ריחו של התלם נשום ורגוע

וראית את השמש בראי השלולית הזהוב

ופשוטים הדברים וחיים ומותר בם לנגוע

ומותר ומותר לאהוב

את תלכי בשדה לבדך, לא נצרבת בלהט

השרפות בדרכים שסמרו מאימה ומדם

וביושר לבב שוב תהיי ענווה ונכנעת

כאחד הדשאים, כאחד האדם

לפנות ערב

יעקב שבתאי / סשה ארגוב

בין ברושים יורד הערב

הסתכלי הצל קרב אלינו

יחפים נלך בשדות השלף

כי היום ילדתי עובר

על כתפך ידי תנוח

וצילי על יד צילך פוסע

מן הים עכשיו נושב הרוח

כי היום יפתי עובר

בואי נשב הכל רוגע

בין עצי הפרדס היום שוקע

בעלי הגפנים הצל נוגע

בחורשת האקליפטוס כבר החושך מתחבא

אך...

אור שקיעה מאיר פנייך

צמתך בתוך ידי מוטלת

ושחורות שחורות הן שתי עינייך

והיום יפתי עובר

שימי ראשך אצלי על ברך

בצמה השחורה אקלע לך פרח

ציפורים שרות את שיר הדרך

על חורשת האקליפטוס כבר הלילה מכסה

אך...

בין ברושים עולה ירח

הסתכלי, כל כך שקוף הלילה

במרחק שדות ינשוף צורח

ואחריו יללת התן

ארץ ישראל יפה
דודו ברק / שייקה פייקוב

נערה טובה יפת עיניים לנו יש בארץ ישראל

וילד טוב ירושלים, הו מי פילל ומי מילל

ותורה אורה כזו יש לנו, וגם הגדה ומגילה

ואלוהים אחד שלנו, וקול חתן וקול כלה

ארץ ישראל יפה

ארץ ישראל פורחת

את יושבה בה וצופה

את צופה בה וזורחת

לנו יש אחיי הרים אלפיים בם נאוו רגלי המבשר

וגם מלאך מן השמים שאת נפשנו הוא שומר

וחסיד בעיר הזו יש לנו, וגם חיילות וגם פרחים

והברכות כולן שלנו, והבשורות והשבחים

ארץ ישראל יפה...

והעמק הוא כפתור ופרח, וההר הוא פרח וכפתור

והצפון שלגים וקרח, והדרום זהב טהור

כל הפרדסים נותנים כאן ריח

והשקדיות כולן פורחות

השמש כאן תמיד זורח על מי תוגה ומנוחות

ארץ ישראל יפה...

גם לפרחחים אשר בינינו יש מקום בארץ ישראל

מן הצרות שלא עלינו, אתה ורק אתה גואל

בכחול לבן מונף הדגל, ולירושלים כל שיריי

אנחנו שוב עולים לרגל, הו שירי עם ישראל חי

ארץ ישראל יפה...

על הדבש ועל העוקץ 

נעמי שמר

על הדבש ועל העוקץ, 

על המר והמתוק

על בתנו התינוקת 

שמור אלי הטוב

על האש המבוערת, 

על המים הזכים

על האיש השב הביתה 

מן המרחקים

על כל אלה, על כל אלה

שמור נא לי אלי הטוב

על הדבש ועל העוקץ

על המר והמתוק

אל נא תעקור נטוע

אל תשכח את התקווה

השיבני והשובה אל הארץ הטובה

שמור אלי על זה הבית, על הגן על החומה

מיגון, מפחד פתע וממלחמה

שמור על המעט שיש לי, על האור ועל הטף

על הפרי שלא הבשיל עוד ושנאסף

על כל אלה...

מרשרש אילן ברוח, מרחוק נושר כוכב

משאלות לבי בחושך נרשמות עכשיו

אנא שמור לי על כל אלה ועל אהובי נפשי

על השקט, על הבכי, ועל זה השיר

על כל אלה...



לילה

שלום חנוך

מעל הצמרות עדים העננים

כשהירח אל הגן מניד ראשו נותן סימן

אפשר לשבת

שם בפינה אותו ספסל

קולט את כל כמות הטל ומתרטב

"תיקח מגבת" אומר הלילה ושוכב

הלילה הזה, שום סימן הוא לא נותן

ומעוור ומכוון את התנועה 
בשלל גחליליות

ומספר מעשיות

והוא חושב שילדים מאמינים לזה

מן לילה שכזה, כזה

בחלונות כבו מזמן כל האורות

ושתי עיניים ירוקות שולחות סימפוניית הנקות

סולם מינורי

בביתני התינוקות מייללים בהפסקות

נצבט הלב

"היי אמא עורי" אומר הלילה ושוכב

הלילה הזה...

החלה רוח שורקת אלף מנגינות

חצר פניה מליטה עוצרת את נשימתה

כי בא אורח

הסהר מעגל את פיו במין חיוך כל כך חביב

ומסתרק

"אתה קירח" אומר הלילה וצוחק

הלילה הזה..

עוד חוזר הניגון
נתן אלתרמן/נחום הימן

עוד חוזר הניגון שזנחת לשווא

והדרך עודנה נפקחת לאורך

וענן בשמיו ואילן בגשמיו

מצפים עוד לך עובר אורח

והרוח תקום ובטיסת נדנדות

יעברו הברקים מעליך

וכבשה ואילת תהיינה עדות

שליטפת אותן והמשכת ללכת

שידיך ריקות ועירך רחוקה

ולא פעם סגדת אפיים

לחורשה ירוקה ואשה בצחוקה

וצמרת גשומת עפעפיים

פגישה לאין קץ
נתן אלתרמן / נעמי שמר

כי סערת עלי, לנצח אנגנך

שווא חומה אצור לך, שווא אציב דלתיים

תשוקתי אלייך ואלי גנך

ואלי ראשי סחרחר אובד ידיים

לספרים רק את החטא והשופטת

פתאומית לעד, עיני בך הלומות

עת ברחוב לוחם שותת שקיעות של פטל

תאלמי אותי לאלומות

אל תתחנני אל הנסוגים מגשת

לבדי אהיה בארצותייך הלך

תפילתי דבר איננה מבקשת

תפילתי אחת והיא אומרת הא לך

עד קצווי העצב, עד עינות הליל

מרחובות ברזל ריקים וארוכים

אלוהיי ציווני שאת לעולליך

מעניי הרב, שקדים וצימוקים

טוב שאת ליבנו עוד ידך לוכדת

אל תרחמיהו בעייפו לרוץ

אל תניחי לו שיאפיל כחדר

בלי הכוכבים שנשארו בחוץ

שם לוהט ירח כנשיקת טבחת

שם רקיע לח את שיעולו מרעים

שם שקמה תפיל ענף לי כמטפחת

ואני אקוד לה וארים

עד קצווי העצב...

אמא אדמה

יעקב רוטבליט / מיקי גבריאלוב
היא תביט אלי טובה וחכמה

כמו בבן השב הביתה מן הדרך

תחבק אותי אליה בנשימה חמה

אמא אדמה

היא תגיד אתה עיף מן המסע

אל תפחד אני חובשת את פצעיך

היא תיקח אותי אליה כשאקרא בשמה

אמא אדמה

היא תביט אלי טובה וחכמה

היא שקטה כל כך וכמו תמיד סולחת

תחבק אותי אליה בנשימה חמה

אמא אדמה

אליעזר בן יהודה
ירון לונדון / מתי כספי

כמו הנביאים הקנאים לשם 

הוא קינא לפועל ולתואר ולשם

ובחצות העששית בחלונו

היה רושם במילונו תלי תלים, מלים יפות,

מלים עפות, מתגלגלות מן הלשון

אליעזר, מתי תשכב לישון?

הן קומתך כמעט אפיים שחה

והעברית אשר חיכתה אלפיים

היא תמתין לך עד בוא השחר

אליעזר בן יהודה, יהודי מבדח

מלים מלים, מלים מלים, 
הוא בדה ממוחו הקודח

אם נמה העברית אלפיים, נו אז מה?

הבה נעירנה ונמציא את היוזמה

את המגהץ, את הפצצה, את הריהוט, בקצה נוצה

בכתב רהוט כתב כרובית, כתב גלידה, 

כתב את כל מילון בן יהודה

ועוד הוסיף מלים לברוא ונוצתו המהירה לא נחה

ולא הכירה את מראה דמותה בבוא השחר

אליעזר בן יהודה, יהודי מבדח

מלים מלים, מלים מלים,
 הוא בדה ממוחו הקודח

ובן נולד וכזאת האיש אמר:

זה הבכור אקרא לו בן יהודה איתמר

שמינקות ועד קמילה, מיום בואו בברית מלה

ועד מותו – כרותה לו ברית עם העברית

ומלחמה לו את הלעז להכרית

איתמר אכן היה לגבר

קומת תמר ויפי צורה וסבר

והלשון בפיו היתה שפת עבר

איתמר בן אב"י, שאביו היה נביא –  גבר כלבבי
אליעזר בן יהודה, יהודי מבדח

מלים מלים, מלים מלים,
 הוא בדה ממוחו הקודח
( למוצאי שבת
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המבדיל בין קודש לחול






 

( ברכת המזון
נוסח עדות המזרח
למנצח בנגינות מזמור שיר: אלהים יחננו ויברכנו יאר פניו אתנו סלה: לדעת בארץ דרכך בכל גוים ישועתך: יודוך עמים אלהים יודוך עמים כולם: ישמחו וירננו לאמים כי תשפוט עמים מישור ולאמים בארץ תנחם סלה: יודוך עמים אלהים יודוך עמים כולם: ארץ נתנה יבולה יברכנו אלהים אלהינו: יברכנו אלהים וייראו אותו כל אפסי ארץ:
אברכה את יי בכל עת, תמיד תהילתו בפי: סוף דבר הכל נשמע את האלהים ירא ואת מצוותיו שמור, כי זה כל האדם: תהילת יי ידבר פי, ויברך כל בשר שם קדשו לעולם ועד: ואנחנו נברך יה מעתה ועד עולם הללויה:

וידבר אלי, זה השולחן אשר לפני יי:
בָּרוּךְ

 אַתָּה יי, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל הַזָּן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד בְּרֶוַח וּבְרַחֲמִים רַבִּים. נתֵן לֶחֶם לְכָל-בָּשָׂר. כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד. כִּי הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכּל וְשֻׁלְחָנוֹ עָרוּךְ לַכּל וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל-בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא בְרַחֲמָיו וּבְרוֹב חֲסָדָיו כָּאָמוּר. פּוֹתֵחַ אֶת-יָדֶךָ. וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל-חַי רָצוֹן: בָּרוּךְ אַתָּה יי, הַזָּן אֶת הַכּל: 
נוֹדֶה לְּךָ יי אֱלֹהֵינוּ עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּרִית וְתוֹרָה חַיִּים וּמָזוֹן. עַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים. וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֵּי רְצוֹנָךְ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל חַיִּים וּמָזוֹן שֶׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ: 

וְעַל הַכּל יי אֱלֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אֶת שְׁמָךְ כָּאָמוּר וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ. וּבֵרַכְתָּ אֶת-יי אֱלֹהֶיךָ עַל-הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶׁר נָתַן-לָךְ: בָּרוּךְ אַתָּה יי, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן: 

רַחֵם יי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂרָאֵל עַמָּךְ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ. וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדָךְ. וְעַל הֵיכָלָךְ. וְעַל מְעוֹנָךְ. וְעַל דְּבִירָךְ. וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו. אָבִינוּ רְעֵנוּ זוּנֵנוּ. פַּרְנְסֵנוּ. כַּלְכְּלֵנוּ. הַרְוִיחֵנוּ 

הַרְוַח לָנוּ מְהֵרָה מִכָּל-צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ יי אֱלֹהֵינוּ לִידֵי מַתְּנוֹת בָּשָׂר וָדָם. וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. אֶלָּא לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה וְהָרְחָבָה. הָעֲשִׁירָה וְהַפְּתוּחָה. יְהִי רָצוֹן שֶׁלּא נֵבוֹשׁ בָּעוֹלָם הַזֶּה. וְלֹא נִכָּלֵם לְעוֹלָם הַבָּא. וּמַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחָךְ תַּחֲזִירֶנָּה לִמְקוֹמָהּ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ: 
רצה והחליצנו יי אלהינו במצוותיך ובמצוות יום השביעי, השבת הגדול והקדוש הזה. כי יום זה גדול וקדוש הוא לפניך, לשבות בו ולנוח בו, באהבה כמצות רצונך. וברצונך הניח לנו, יי אלוהינו, שלא תהא צרה ויגון ואנחה ביום מנוחתנו. והראנו, יי אלהינו, בנחמת ציון עירך, 
ובבנין ירושלים עיר קדשך, כי אתה הוא בעל הישועות ובעל הנחמות:
וְתִבְנֶה יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ: בָּרוּךְ אַתָּה יי, בּוֹנֵה יְרוּשָׁלָיִם. (ואומר בלחש: אָמֵן): 

בָּרוּךְ אַתָּה יי, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, לָעַד הָאֵל אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ. קְדוֹשׁ יַעֲקב. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכּל. שֶׁבְּכָל-יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב לָנוּ. הוּא מֵטִיב לָנוּ. הוּא יֵיטִיב לָנוּ. הוּא גְמָלָנוּ. הוּא גוֹמְלֵנוּ. הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֵיוַח וְהַצָּלָה וְכָל-טוֹב:

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח בָּנוּ לְדוֹר דּוֹרִים: הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים: הָרַחֲמָן הוּא יִתְפָּאַר בָּנוּ לָנֶצַח נְצָחִים: הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד וְלֹא בְבִזּוּי בְּהֶתֵּר וְלֹא בְאִסּוּר בְּנַחַת וְלֹא בְצָעַר: הָרַחֲמָן הוּא יִתֵּן שָׁלוֹם בֵּינֵינוּ: הָרַחֲמָן הוּא

יִשְׁלַח בְּרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּכָל-מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ: הָרַחֲמָן הוּא יַצְלִיחַ אֶת דְּרָכֵינוּ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבּוֹר עוֹל גָּלוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּארֵנוּ: הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת בְּאַרְצֵנוּ: הָרַחֲמָן הוּא יִרְפָּאֵנוּ רְפוּאָה שְׁלֵמָה רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף: הָרַחֲמָן הוּא יִפְתַּח לָנוּ אֶת יָדוֹ הָרְחָבָה: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּנּוּ בִּשְׁמוֹ הַגָּדוֹל כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקב בַּכּל מִכּל כּל. כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּרָכָה שְׁלֵמָה. וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנאמַר אָמֵן: הָרַחֲמָן הוּא יִפְרוֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמוֹ: 

הָרַחֲמָן הוּא יִטַּע תּוֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ בְּלִבֵּנוּ וְתִהְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פָּנֵינוּ לְבִלְתִּי נֶחֱטָא. וְיִהְיוּ כָל-מַעֲשֵׂינוּ לְשֵׁם שָׁמָיִם: הָרַחֲמָן הוּא יְחַיֵּינוּ וִיזַכֵּנוּ וִיקָרְבֵנוּ לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ וּלְבִנְיַן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא. מַגְדִּול יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ. וְעשֶׂה-חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד-עוֹלָם: כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ. וְדרְשֵׁי יי לֹא-יַחְסְרוּ כָל-טוֹב: נַעַר הָיִיתִי גַּם-זָקַנְתִּי וְלֹא-רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב. וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ-לָחֶם: כָּל-הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה. וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה: מַה שֶּׁאָכַלְנוּ יִהְיֶה לְשָׂבְעָה. וּמַה שֶּׁשָּׁתִינוּ יִהְיֶה לִרְפוּאָה. וּמַה שֶּׁהוֹתַרְנוּ יִהְיֶה לִבְרָכָה כְּדִכְתִיב וַיִּתֵּן לִפְנֵיהֶם וַיּאכְלוּ וַיּוֹתִירוּ כִּדְבַר יי: בְּרוּכִים אַתֶּם לַיי. עוֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ: בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בַּיי. וְהָיָה יי מִבְטָחוֹ: יי עז לְעַמּוֹ יִתֵּן. יי יְבָרֵךְ אֶת-עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם:  עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל-עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:

נוסח אשכנז
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת, בְּשׁוּב יְיָ אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים: אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה, אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל יְיָ לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: הִגְדִּיל יְיָ לַעֲשׂוֹת עִמָּנו, הָיִינוּ שְׂמֵחִים: שׁוּבָה יְיָ אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב: הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ: הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע, בֹּא יָבֹא בְרִנָּה, נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו: 
אם מברכים בזימון המברך אומר: רַבּוֹתַי נְבָרֵךְ: המסובים עונים: יְהִי שֵׁם יי מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: המברך אומר: בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי נְבָרֵך (בעשרה: אֱלֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ: המסובים עונים: בָּרוּךְ (בעשרה: אֱלֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ: ומי שלא אכל עונה: בָּרוּךְ (בעשרה: אֱלֹהֵינוּ) וּמְבֹרָךְ שְׁמוֹ תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: 

בָּרוּךְ

 אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ. בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים. הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר. כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד. בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל. כִּי הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכּל וּמֵטִיב לַכּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא. כָּאָמוּר פּוֹתֵחַ אֶת-יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל-חַי רָצוֹן: בָּרוּךְ אַתָּה יי. הַזָּן אֶת הַכּל: 

נוֹדֶה לְּךָ יי אֱלהֵינוּ. עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה. וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ יי אֱלהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם. וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים. וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל חַיִּים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ. וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד. בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה: 

וְעַל הַכּל יי אֱלהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ. יִתְבָּרַךְ שִׁמְךָ בְּפִי כָל חַי תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: כַּכָּתוּב. וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת יי אֱלהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ: בָּרוּךְ אַתָּה יי. עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן: 

רַחֶם נָא יי אֱלהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ. וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ. וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו: אֱלהֵינוּ. אָבִינוּ. רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ. וְהַרְוַח לָנוּ יי אֱלהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ יי אֱלהֵינוּ לא לִידֵי מַתְּנַת בָּשָׂר וָדָם וְלא לִידֵי הַלְוָאָתָם. כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה.
הַפְּתוּחָה. הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה. שֶׁלּא נֵבוֹשׁ וְלא נִכָּלֵם לְעוֹלָם וָעֶד: 

רצה והחליצנו יי אלהינו במצוותיך ובמצוות יום השביעי, השבת הגדול והקדוש הזה. כי יום זה גדול וקדוש הוא לפניך, לשבות בו ולנוח בו, באהבה כמצות רצונך. וברצונך הניח לנו, יי אלהינו, שלא תהא צרה ויגון ואנחה ביום מנוחתנו. והראנו, יי אלהינו, בנחמת ציון עירך, 
ובבנין ירושלים עיר קדשך, כי אתה הוא בעל הישועות ובעל הנחמות:
וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּרוּךְ אַתָּה יי. בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם. אָמֵן: 

בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הָאֵל. אָבִינוּ. מַלְכֵּנוּ. אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. יוֹצְרֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקב. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכּל. שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ. הוּא גְמָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח. הַצָּלָה וְהַצְלָחָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָה. נֶחָמָה. פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה. וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ:

הָרַחֲמָן הוּא יִמְלךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד: הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַךְ בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים. וְיִתְפָּאַר בָּנוּ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וְיִתְהַדַּר בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים: הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבּר עֻלֵנוּ מֵעַל צַוָּארֵנוּ וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶּה וְעַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו: 

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לַטּוֹב וִיבַשֶּׂר לָנוּ בְּשׁוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת:

הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת (אָבִי מוֹרִי) בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה ְאֶת (אִמִּי מוֹרָתִי) בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה. אוֹתָם וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָהֶם. (ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִי וְאֶת אִשְׁתִּי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי), אוֹתָנוּ וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָנוּ. כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקב, בַּכּל. מִכּל. כּל. כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה. וְנאמַר אָמֵן: 

בַּמָּרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁתְּהֵא לְמִשְׁמֶרֶת שָׁלוֹם. וְנִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת יי. וּצְדָקָה מֵאֱלהֵי יִשְׁעֵנוּ. וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱלהִים וְאָדָם: 
הרחמן הוא ינחילנו יום שכולו שבת ומנוחה לחיי העולמים.
הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא: מִגְדוֹל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם: עשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: יְראוּ אֶת יי קְדוֹשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו: כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדוֹרְשֵׁי יי לא יַחְסְרוּ כָל טוֹב: הוֹדוּ לַיי כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן: בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בַּיי וְהָיָה יי מִבְטַחוֹ: נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּי וְלא רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם: יי עז לְעַמּוֹ יִתֵּן יי יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם:
קבלת שבת 


מקור המנהג לקבל את השבת בשירים ובפזמונים במקובלי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%A4%D7%AA" \o "צפת" �צפת� במאה ה-16. הם נהגו להזמין זה את זה במילים "בוא ונצא לקראת שבת המלכה" ואחר יצאו אל השדה הסמוך לעיר (הידוע בכתבי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%A8%22%D7%99" \o "האר\"י" �האר"י� כ"חקל תפוחין קדישין" - שדה תפוחים קדושים) כדי לקבל את פני השבת. יסוד מעשה המקובלים נמצא בתלמוד הבבלי, ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A1%D7%9B%D7%AA_%D7%A9%D7%91%D7%AA" \o "מסכת שבת" �מסכת שבת� כתוב: "רבי חנינא היה מתעטף (בבגד) ובערב שבת לקראת לילה היה אומר 'בואו ונצא לקראת שבת המלכה'. רבי ינאי היה לובש בגדיו בערב שבת ואומר 'בואי כלה בואי כלה'". המנהג התקבל בתפוצות ישראל, אף שהיו קהילות שהסתייגו מהטקס החדשני. עדות להסתייגות מהכנסת הטקס לנוסח התפילה המקובל אצל � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%93%D7%95%D7%AA_%D7%90%D7%A9%D7%9B%D7%A0%D7%96" \o "יהדות אשכנז" �יהודי אשכנז� ניתן למצוא בהיתר למנות לקבלת שבת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%96%D7%9F" \o "חזן" �חזן� שלא הגיע לגיל מצוות, וכן אמירת קבלת שבת מעל הבימה במרכז בית הכנסת, ולא מעל הדוכן, כשאר חלקי התפילה. (לפי דעה אחרת זה זכר למנהגם של מקובלי צפת, שהיו יוצאים לשדה ומקבלים את השבת בגופם ממש).








רִבּוֹן כָּל הָעוֹלָמִים אֲדוֹן כָּל הַנְּשָׁמוֹת אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם. מֶלֶךְ אַבִּיר. מֶלֶךְ בָּרוּךְ. מֶלֶךְ גָּדוֹל. מֶלֶךְ דּוֹבֵר שָׁלוֹם. מֶלֶךְ הָדוּר. מֶלֶךְ וָתִיק. מֶלֶךְ זָךְ. מֶלֶךְ חֵי הָעוֹלָמִים. מֶלֶךְ טוֹב וּמֵטִיב. מֶלֶךְ יָחִיד וּמְיֻחָד. מֶלֶך כַּבִּיר. מֶלֶך לוֹבֵשׁ רַחֲמִים. מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים. מֶלֶךְ נִשְׂגָּב. מֶלֶךְ סוֹמֵךְ נוֹפְלִים. מֶלֶךְ עֹשֵׂה מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית. מֶלֶךְ פּוֹדֶה וּמַצִּיל. מֶלֶךְ צַח וְאָדוֹם. מֶלֶךְ קָדוֹשׁ. מֶלֶךְ רָם וְנִשָּׂא. מֶלֶךְ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה. מֶלֶךְ תָּמִים דַּרְכּוֹ: מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי. עַל כָּל הַחֶסֶד אֲשֶׁר עָשִׂיתָ עִמָּדִי וַאֲשֶׁר אַתָּה עָתִיד לַעֲשׂוֹת עִמִּי וְעָם כָּל בְּנֵי בֵּיתִי וְעָם כָּל בְּרִיּוֹתֶיךָ בְּנֵי בְּרִיתִי. וּבְרוּכִים הֵם מַלְאָכֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים וְהַטְּהוֹרִים שֶׁעֹשִׂים רְצוֹנֶךָ. אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם מֶלֶךְ שֶׁהַשָּׁלוֹם שֶׁלּוֹ בָּרְכֵנִי בַשָּׁלוֹם. וְתִפְקֹד אוֹתִי וְאֶת כָּל בְּנֵי בֵּיתִי וְכָל עַמְּךָ בֵית יִשְׂרָאֵל לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם: מֶלֶךְ עֶלְיוֹן עַל כָּל צְבָא מָרוֹם. יוֹצְרֵנוּ יוֹצֵר בְּרֵאשִׁית. אֲחַלֶּה פָנֶיךָ הַמְּאִירִים שֶׁתְּזַכֶּה אוֹתִי וְאֶת כָּל בְּנֵי בֵיתִי לִמְצֹא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל בְּנֵי אָדָם וְחַוָּה וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ. וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל שַׁבָּתוֹת מִתּוֹךְ רוֹב שִׂמְחָה וּמִתּוֹךְ עֹשֶׁר וְכָבוֹד וּמִתּוֹךְ מִעוּט עֲוֹנוֹת. וְהָסֵר מִמֶּנִּי וּמִכָּל בְּנֵי בֵיתִי וּמִכָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל כָּל מִינֵי חֹלִי וְכָל מִינֵי מַדְוֶה וְכָל מִינֵי דַלּוּת וַעֲנִיּוּת וְאֶבְיונוּת. וְתֵן בָּנוּ יֵצֶר טוֹב לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת וּבְיִרְאָה וּבְאַהֲבָה. וְנִהְיֶה מְכֻבָּדִים בְּעֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ. כִּי אַתָּה הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד כִּי לְךָ נָאֶה כִּי לְךָ יָאֶה: אָנָּא מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים צַוֵּה לְמַלְאָכֶיךָ מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מְשָׁרְתֵי עֶלְיון שֶׁיִּפְקְדוּנִי בְּרַחֲמִים וִיבָרְכוּנִי בְּבואָם לְבֵיתִי בְּיום קָדְשֵׁנוּ. כִּי הִדְלַקְתִּי נֵרותַי וְהִצַּעְתִּי מִטָּתִי וְהֶחֱלַפְתִּי שמְלותַי לִכְבוד יום הַשַּׁבָּת. וּבָאתִי לְבֵיתְךָ לְהַפִּיל תְּחִנָּתִי לְפָנֶיךָ שֶׁתַּעֲבִיר אַנְחָתִי. וָאָעִיד אֲשֶׁר בָּרָאתָ בְּשִׁשָּׁה יָמִים כָּל הַיְּצוּר וָאֶשְׁנֶה. וָאֲשַׁלֵּשׁ עוד לְהָעִיד עַל כּוסִי בְּתוךְ שמְחָתִי. כַּאֲשֶׁר צִוִּיתַנִי לְזָכְרו וּלְהִתְעַנֵּג בְּיֶתֶר נִשְׁמָתִי אֲשֶׁר נָתַתָּ בִּי: בּו אֶשְׁבּות כַּאֲשֶׁר צִוִּיתַנִי לְשָׁרְתֶךָ וְכֵן אַגִּיד גְּדֻלָּתְךָ בְּרִנָּה. וְשִׁוִּיתִי יְיָ לִקְרָאתִי שֶׁתְּרַחֲמֵנִי עוד בְּגָלוּתִי לְגָאֳלֵנִי. וּלְעורֵר לִבִּי לְאַהֲבָתֶךָ. וְאָז אֶשְׁמור פִּקּוּדֶיךָ וְחֻקֶּיךָ בְּלִי עֶצֶב וְאֶתְפַּלֵּל כַּדָּת כָּרָאוּי וּכְנָכון: מַלְאֲכֵי הַשָּׁלום בּואֲכֶם לְשָׁלום. בָּרְכוּנִי לְשָׁלום וְאִמְרוּ בָּרוּךְ לְשֻׁלְחָנִי הֶעָרוּךְ. וְצֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם מֵעַתָּה וְעַד עולָם אָמֵן סֶלָה:








שמלת השבת





כל השבוע אמא עמלה


ותפרה את שמלת השבת


יפה ולבנה הייתה השמלה


ועכשיו אם תעיפו מבט





שמלת השבת כבר אינה לבנה


והשמש עוד רגע תשקע


צללים ארוכים מטיילים בגינה


ואימך כבר וודאי מחכה





חנה'לה חנה'לה אל נא תבכי


עוד תראי שהכל יסתדר


הכל יסתדר אם רק תצחקי


וזכרי  שאני לך עוזר





איך אוכל אל אימי לחזור


מה אומר מה אומר בביתי


ורק  אלוהים לי יוכל לעזור


אם עכשיו הוא שומע אותי





אזמר בשבחין (ר' יצחק לוריא (האר"י), המאה ה16 / צפת)


אֲזַמֵּר בִּשְׁבָחִין לְמֵיעַל גּוֹ פִתְחִין דְּבַחֲקַל תַּפּוּחִין דְּאִנּוּן קַדִּישִׁין / נְזַמִּין לָהּ הַשְׁתָּא בִּפְתוֹרָא חַדְתָּא וּבִמְנַרְתָּא טַבְתָּא דְּנַהֲרָא עַל רֵישִׁין�יְמִינָא וּשְׂמָאלָא וּבֵנַיְהוּ כַלָּה בְּקִשּׁוּטִין אָזְלָא וּמָאנִין וּלְבוּשִׁין / יְחַבֵּק לָהּ בַּעְלָהּ וּבִיסוֹדָא דִילָהּ דְּעָבִיד נַיְחָא לָהּ יְהֵא כַּתִּישׁ כַּתִּישִׁין�צְוָחִין אַף עַקְתִין בְּטֵלִין וּשְׁבִיתִין בְּרַם אַנְפִּין חַדְתִּין וְרוּחִין עִם נַפְשִׁין / חֲדוּ סַגִּי יֵיתֵי וְעַל חֲדָא תַּרְתֵּי נְהוֹרָא לָהּ יִמְטֵי וּבִרְכָאָן דִּנְפִישִׁין�קְרִיבוּ שׁוּשְׁבִינִין עֲבִידוּ תִּקּוּנִין לְאַפָּשָׁא זִינִין וְנוּנִין עִם רַחֲשִׁין / לְמֶעְבַד נִשְׁמָתִין וְרוּחִין חַדְתִּין בְּתַרְתֵּין וּתְלָתִין וּבִתְלָתָא שִׁבְשִׁין�וְעִטּוּרִין שַׁבְעִין לָהּ וּמַלְכָּא דִּלְעֵלָּא דְּיִתְעַטֵּר כֹּלָּא בְּקַדִּישׁ קַדִּישִׁין / רְשִׁימִין וּסְתִימִין בְּגַוָּהּ כָּל עָלְמִין בְּרַם עַתִּיק יוֹמִין הֲלָא בַּטִּישׁ בַּטִּישִׁין�יְהֵא רַעֲוָא קַמֵּיהּ דְּתִשְׁרֵי עַל עַמֵיהּ דְּיִתְעַנַּג לִשְׁמֵיהּ בִּמְתִיקִין וְדוּבְשִׁין / אֲסַדֵּר לִדְרוֹמָא מְנַרְתָּא דִסְתִימָא וְשֻׁלְחָן עִם נַהֲמָא בִּצְפוֹנָא אַרְשִׁין�בְּחַמְרָא גּוֹ כַסָּא וּמְדָאנֵי אַסָּא לְאָרוּס וַאֲרוּסָה לְהִתַּקְפָא חַלָּשִׁין / נְעַטֵּר (נ"א נַעֲבֵד) לְהוֹן כִּתְרִין בְּמִלִּין יַקִּירִין בְּשַׁבְעִין עִטּוּרִין דְּעַל גַּבֵּי חַמְשִׁין�שְׁכִינְתָּא תִּתְעַטָּר בְּשִׁית נַהֲמֵי לִסְטָר בְּוָוִין תִּתְקַטָּר וְזִינִין דִּכְנִישִׁין / שְׁבִיתִין וּשְׁבִיקִין מְסָאֲבִין דִּרְחִיקִין חֲבִילִין דִּמְעִיקִין וְכָל זִינֵי חַרְשִׁין�לְמִבְצַע עַל רִפְתָּא כְּזֵיתָא וּכְבֵיעָתָא תְּרֵין יוּדִין נַקְטָא סְתִימִין וּפְרִישִׁין / מְשַׁח זֵיתָא דַכְיָא דְטַחֲנִין רֵחַיָּא וְנַגְדִּין נַחֲלַיָּא בְּגַוָּהּ בִּלְחִישִׁין�הֲלָא נֵימָא רָזִין וּמִלִין דִּגְנִיזִין דְּלֵיתְהוֹן מִתְחַזִין טְמִירִין וּכְבִישִׁין / אִתְעַטְרָא כַלָּה בְּרָזִין דִּלְעֵלָא בְּגוֹ הַאי הִלּוּלָא דְּעִירִין קַדִּישִׁין��תרגום: אזמר בשבחים להכנס בפתחים, של שדה התפוחים, שהם קדושים / נזמין אותה עתה בשולחן חדש ובמנורה טובה, שמאירה על ראשים / ימין ושמאל וביניהם כלה. בקישוטים יוצאת בבגדים ולבושים / יחבק אותה בעלה, וביסוד אשר לה, שעושה לה נחת, כתוש יכתוש / צעקות וגם צרות, בטילות ושובתות, רק פנים שמחות, ורוחות עם נפשות / שמחה רבה תבוא, פי שניים, ואור לה יגיע וברכות רבות / קרבו שושבינים, עשו תיקונים (לכלה), להרבות במזונות, ודגים עם עופות / לעשות נשמות ורוחות חדשות, בשנים ושלושים (דרכים), ובשלושה ענפים / ועטרות שבעים לה, והמלך העליון, שיתעטר הכל בקודש הקדשים / רשומים וסתומים בתוכה כל עולמות, רק עתיק יומין, הלא הכה יכה / יהי רצון לפניו, שישרה על עמו, שיתענג לשמו, בממתקים ודובשנים / אערוך בדרום מנורה הנעלמה, ושולחן עם לחם, בצפון אשכין / ביין בתוך הכוס ואגודת הדסים, לארוס וארוסה לחזק חלושים / נעשה להם כתרים במילים יקרות, בשבעים עיטורים, שעל גבי חמישים / השכינה תתעטר בששה לחמים לכל צד, בווים תתקשר, ובמיני (בשמים) צבורים / שובתים ונעזבים, הטמאים המרוחקים, המזיקים המעיקים, וכל מיני כשפים / לבצוע על הפת, כזית וכביצה, שני יו"דים לקוחה, סתומים ומפורשים / שמן זית זך, שטוחנים הריחים, ומושכים הנחלים בתוכה בלחישות / הלא נאמר סודות, ומלים הגנוזים, שאינם נראים, טמונים וכבושים / נתעטרה הכלה, בסודות של מעלה, בתוך הילולה זו של מלאכים קדושים.





רבי ישראל נג'ארה (� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/1555" \o "1555" �1555� - � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/1628" \o "1628" �1628�) רב פרשן ומשורר. מגדולי המשוררים העבריים בארץ ישראל בתקופה המאוחרת נולד ב-1555 ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%A4%D7%AA" \o "צפת" �צפת�. בבחרותו עבר ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%9E%D7%A9%D7%A7" \o "דמשק" �דמשק� והיה � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%97_%D7%A6%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A8" \o "שליח ציבור" �שליח ציבור� בקהילה הספרדית שם. רוח שירי החול שחופפה על שיריו יחד עם הניגונים הערבים עוררה עליו קטרוג מצד מעטים מחכמי דמשק בעיקר המקובלים שבה. אחרי תקופה שעבר בין ערים שונות במקומות שונים חזר לעיר הולדתו צפת בה התחתן ונולדה לו בת. אחר מגפה בה שכל את בתו ואשתו, חזר לדמשק (בשנת 1576) שם התחתן בשנית ונולדו לו שלשה ילדים. לאחר תקופה בדמשק עבר ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%96%D7%94" \o "עזה" �עזה� שם שימש כ� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%A7" \o "פוסק" �פוסק� ובה נפטר ב-1628 בעזה. הרב נג'ארה התפרסם בעיקר כפייטן, פיוטיו פורסמו בעיקר אצל יהודי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%91%D7%9C" \o "בבל" �בבל�. בפיוטיו ניכרת ההשפעה של שירת ספרד הן במשקל והן בצורה הקפדניים, וכן בנושאי השירה. בין פיוטיו המפורסמים "יערת דבש" ו"יה ריבון עלם ועלמיא", "יום זה מכובד". כתב אף פירוש לתורה בשם 'מערכות ישראל'.





האר"י - רבי יצחק לוריא- היה הבולט שבמקובלי צפת במאה ה- 16. הוא ייסד שיטה חדשה בקבלה (קבלת האר"י) המתמקדת בנושא הגלות והגאולה. נראה שהעיסוק של המקובלים במאה ה- 16 בגלות וגאולה היה קשור למשבר הקשה שבא בעקבות גירוש ספרד ב 1492. הכינוי 'האר"י' הוא ראשי תיבות של הצירוף: האלוהִי רבי יצחק. האר"י נולד בירושלים, ולאחר פטירת אביו ירד למצרים והתחנך בבית דודו. בשנת 1570 עלה לארץ ישראל והתיישב בצפת שהייתה המרכז הרוחני והתרבותי של ארץ ישראל באותה תקופה. בצפת חי האר"י כשנתיים וחצי, ושם נפטר בטרם מלאו לו 40 שנה. כשהגיע ר' יצחק לוריא לצפת, הצטרף לחוגים שעסקו בקבלה ויצר שיטה מיוחדת - קבלת האר"י - שהפכה לשיטה הידועה ביותר בקבלה. יצחק לוריא השפיע מאוד על בני דורו וסביבתו, וייתכן שמשום כך קיבל את הכינוי "הארי".  האר"י לא השאיר דברים כתובים. הוא היה מלמד את תורתו בעל-פה, ותלמידיו, "גורי הארי", הם שרשמו את הדברים והפיצו אותם. תלמידו העיקרי היה חיים ויטל, שבספרו "עץ החיים" סיכם וגם פירש את עיקרי תורתו של האר"י - את קבלת האר"י.








מנוחה ושמחה





מְנוּחָה וְשִׂמְחָה אוֹר לַיְּהוּדִים 


יוֹם שַׁבָּתוֹן יוֹם מַחֲמַדִּים 


שׁוֹמְרָיו וְזוֹכְרָיו הֵמָּה מְעִידִים 


כִּי לְשִׁשָּׁה כֹּל בְּרוּאִים וְעוֹמְדִים





שְׁמֵי שָׁמַיִם אֶרֶץ וְיַמִּים 


כָּל צְבָא מָרוֹם גְּבוֹהִים וְרָמִים 


תַּנִּין וְאָדָם וְחַיַּת רְאֵמִים 


כִּי בְּיָהּ ה' צוּר עוֹלָמִים 





הוּא אֲשֶׁר דִּבֶּר לְעַם סְגֻלָּתוֹ 


שָׁמוֹר לְקַדְּשׁוֹ מִבֹּאוֹ וְעַד צֵאתוֹ 


שַׁבָּת קֹדֶשׁ יוֹם חֶמְדָּתוֹ 


כִּי בוֹ שָׁבַת אֵל מִכָּל מְלַאכְתּוֹ 





בְּמִצְוַת שַׁבָּת אֵל יַחֲלִיצָךְ 


קוּם קְרָא אֵלָיו יָחִישׁ לְאַמְּצָךְ 


נִשְׁמַת כָּל חַי וְגַם נַעֲרִיצָךְ 


אֱכוֹל בְּשִׂמְחָה כִּי כְּבָר רָצָךְ 





בְּמִשְׁנֶה לֶחֶם וְקִדּוּשׁ רַבָּה 


בְּרוֹב מַטְעַמִּים וְרוּחַ נְדִיבָה 


יִזְכּוּ לְרַב טוּב הַמִּתְעַנְּגִים בָּהּ 


בְּבִיאַת גּוֹאֵל לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא





אגדלך �(ר' אברהם אבן עזרא, המאה ה12 / ספרד)





אגַדֶּלְךָ אֱלֹהֵי כָל נְשָׁמָה וְאוֹדֶךָ בְּרָב פַּחַד וְאֵימָה


בְּעָמְדִי תּוֹךְ קְהָלָךְ צוּר לְרוֹמֵם לְךָ אֶכְרַע וְאָכֹף רֹאשׁ וְקוֹמָה


רְקִיעֵי רוֹם הֲלֹא נָטָה בְמִבְטָא וְהָאָרֶץ יְסָדָהּ עַל בְּלִימָה


הֲיוּכַל אִישׁ חֲקוֹר אֶת סוֹד יְצָרוֹ וּמִי הוּא זֶה בְּכָל קֵדְמָה וְיָמָּה


מְרוֹמָם הוּא עֲלֵי כָל פֶּה וְלָשׁוֹן אֲשֶׁר הִפְלִיא וְעָשָׂה כֹל בְּחָכְמָה


וְיִתְגַּדַּל בְּגוֹי קָדוֹשׁ וְעֶלְיוֹן וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵיהּ רַבָּא בְּעָלְמָא





יה אכסוף 


(ר' אהרן הגדול מקרלין, המאה ה18 / בלרוס)





יָהּ אֶכְסֹף נֹעַם שַׁבָּת�הַמַּתְאֶמֶּת וּמִתְאַחֶדֶת בִּסְגֻלָּתֶךָ�מְשֹׁךְ נֹעַם יִרְאָתְךָ לְעַם מְבַקְשֵׁי רְצוֹנֶךָ�קַדְּשֵׁם בִּקְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת הַמִּתְאַחֶדֶת בְּתוֹרָתֶך�פְּתַח לָהֶם נֹעַם וְרָצוֹן לִפְתּוֹחַ שַׁעֲרֵי רְצוֹנֶךָ


�הָיָה הֹוֶה שְׁמוֹר שׁוֹמְרֵי וּמְצַפִּים שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ�כְּאַיָּל תַּעֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם�כֵּן נַפְשָׁם תַּעֲרֹג לְקַבֵּל נֹעַם שַׁבָּת הַמִּתְאַחֶדֶת בְּשֵׁם קָדְשֶׁךָ�הַצֵּל מְאַחֲרֵי לִפְרשׁ מִן הַשַּׁבָּת�לְבִלְתִּי תִּהְיֶה סָגוּר מֵהֶם�שִׁשָּׁה יָמִים הַמְקַבְּלִים קְדֻשָּׁה מִשַּׁבַּת קָדְשֶׁךָ�וְטַהֵר לִבָּם בֶּאֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה לְעָבְדֶּךָ


�וְיִהְיוּ רַחֲמֶיךָ מִתְגּוֹלְלִים עַל מִדּוֹתֶיךָ (נ"א: עַל עַם קָדְשֶׁךָ)�לְהַשְׁקוֹת צְמֵאֵי חַסְדֶּךָ מִנָּהָר הַיּוֹצֵא מֵעֵדֶן�לְעַטֵּר אֶת יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאֶרֶת הַמְפָאֲרִים אוֹתְךָ עַל יְדֵי שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ�כָּל שִׁשָּׁה יָמִים לְהַנְחִילָם נַחֲלַת יַעֲקֹב בְּחִירֶךָ


�הַשַּׁבָּת נֹעַם הַנְּשָׁמוֹת�וְהַשְּׁבִיעִי עֹנֶג הָרוּחוֹת וְעֵדֶן הַנְּפָשׁוֹת לְהִתְעַדֵּן בְּאַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתֶךָ�שַׁבָּת קוֹדֶשׁ נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתֶךָ�שַׁבָּת קוֹדֶשׁ נַפְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל בְּצֵל כְּנָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן


יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ





בר יוחאי (ר' שמעון לביא, המאה ה16 / טריפולי)





בַּר יוֹחַאי נִמְשַׁחְתָּ אַשְׁרֶיךָ שֶׁמֶן שָׂשׂוֹן מֵחֲבֵרֶיךָ  


 


בַּר יוֹחַאי שֶׁמֶן מִשְׁחַת קֹדֶשׁ נִמְשַׁחְתָּ מִמִּדַּת הַקֹּדֶשׁ  


 נָשָׂאתָ צִיץ נֵזֶר הַקֹּדֶשׁ חָבוּשׁ עַל רֹאשְׁךָ פְּאֵרֶךָ  


  


בַּר יוֹחַאי מוֹשַׁב טוֹב יָשַׁבְתָּ יוֹם נַסְתָּ יוֹם אֲשֶׁר בָּרַחְתָּ  


בִּמְעָרַת צוּרִים שֶׁעָמַדְתָּ שָׁם קָנִיתָ הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ  


 


בַּר יוֹחַאי עֲצֵי שִׁטִּים עוֹמְדִים לִמּוּדֵי יְיָ הֵם לוֹמְדִים  


 אוֹר מֻפְלֶא אוֹר הַיְקוֹד הֵם יוֹקְדִים הֲלֹא הֵמָּה יוֹרוּךָ מוֹרֶיךָ  


 


בַּר יוֹחַאי וְלִשְׂדֵה תַפּוּחִים עָלִיתָ לִלְקוֹט בּוֹ מֶרְקָחִים  


סוֹד תּוֹרָה כְּצִיצִים וּפְרָחִים נַעֲשֶׂה אָדָם נֶאֱמַר בַּעֲבוּרֶךָ  


 


 


 


בַּר יוֹחַאי נֶאֱזַרְתָּ בִּגְבוּרָה וּבְמִלְחֶמֶת אֵשׁ דַּת הַשַּׁעְרָה  


וְחֶרֶב הוֹצֵאתָ מִתַּעְרָהּ שָׁלַפְתָּ נֶגֶד צוֹרְרֶיךָ  


 


בַּר יוֹחַאי לִמְקוֹם אַבְנֵי שַׁיִשׁ הִגַּעְתָּ לִפְנֵי אַרְיֵה לַיִשׁ  


גַּם גֻּלַּת כּוֹתֶרֶת עַל עַיִשׁ תָּשׁוּרִי וּמִי יְשׁוּרֶךָ  


 


בַּר יוֹחַאי בְּקֹדֶשׁ הַקֳּדָשִׁים קַו יָרוֹק מְחַדֵּשׁ חֳדָשִׁים  


שֶׁבַע שַׁבָּתוֹת סוֹד חֲמִשִּׁים קָשַׁרְתָּ קִשְׁרֵי שִׁי"ן קְשָׁרֶיךָ  


 


בַּר יוֹחַאי יוּ"ד חָכְמָה קְדוּמָה הִשְׁקַפְתָּ לִכְבוֹדוֹ פְּנִימָה  


לֵב (שְׁלשִׁים וּשְׁתַּיִם) נְתִיבוֹת רֵאשִׁית תְּרוּמָה אַתְּ כְּרוּב מִמְשַׁח זִיו אוֹרֶךָ  


 


בַּר יוֹחַאי אוֹר מֻפְלֶא רוּם מַעְלָה יָרֵאתָ מִלְּהַבִּיט כִּי רַב לָהּ  


תַּעֲלוּמָה וְאַיִן קוֹרָא לָהּ נַמְתָּ עַיִן לֹא תְשׁוּרֶךָ  


 


בַּר יוֹחַאי אַשְׁרֵי יוֹלַדְתֶּךָ אַשְׁרֵי הָעָם הֵם לוֹמְדֶךָ


וְאַשְׁרֵי הָעוֹמְדִים עַל סוֹדֶךָ לְבוּשֵׁי חֹשֶׁן תֻּמֶּיךָ וְאוּרֶיךָ





צמאה נפשי (ר' אברהם אבן עזרא)


צָמְאָה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי / לִבִּי וּבְשָׂרִי יְרַנְּנוּ לְאֵל חָי�אֵל אֶחָד בְּרָאָנִי / וְאָמַר חַי אָנִי / כִּי לֹא יִרְאַנִי / הָאָדָם וָחָי�בָּרָא כֹּל בְּחָכְמָה / בְּעֵצָה וּבִמְזִמָּה / מְאֹד נֶעֱלָמָה / מְעֵינֵי כָּל חָי�רָם עַל כֹּל כְּבוֹדוֹ / כָּל פֶּה יְחַוֶה הוֹדוֹ / בָּרוּךְ אֲשֶר בְּיָדוֹ / נֶפֶש כָּל חָי�הִבְדִּיל נִינֵי תָם / חֻקִּים לְהוֹרוֹתָם / אֲשֶר יַעֲשֶׂה אוֹתָם / הָאָדָם וָחָי�מִי זֶה יִצְטַדָּק / נִמְשַׁל לְאָבָק דָּק / אֶמֶת כִּי לֹא יִצְדַּק / לְפָנֵיךָ כָּל חָי�בְּלֵב יֵצֶר חָשׁוּב / כִּדְמוּת חֲמַת עַכְשׁוּב / וְאֵיכָכָה יָשׁוּב / הַבָּשָׂר הֶחָי�נְסוֹגִים אִם אָבוּ / וּמִדַּרְכָּם שָׁבוּ / טֶרֶם יִשְׁכָּבוּ / בֵּית מוֹעֵד לְכָל חָי�עַל כֹּל אֲהוֹדֶךָ / כָּל פֶּה תְּיַחֲדֶךָ / פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ / וּמַשְׂבִּיעַ לְכָּל חָי�זְכוֹר אַהֲבַת קְדוּמִים / וְהַחֲיֶה נִרְדָמִים / וְקָרֵב הַיָמִים / אֲשֶר בֵּן יִשַׁי חָי�רְאֵה לִגְבֶרֶת אֱמֶת / שִׁפְחָה נוֹאֶמֶת / לֹא כְּי בְנַךְ הַמֵת / וּבְנִי הֶחָי�הֲלֹא חֶלְקְךָ מֵרֹאשׁ / חָלָק דַּמּוֹ דְּרוֹשׁ / שְׁפוֹךְ אַף עַל רֹאשׁ / הַשָׂעִיר הֶחָי�אֶקּוֹד עַל אַפִּי / וְאֶפְרוֹשׁ לְךָ כַפִּי / עֵת כִּי אֶפְתַּח פִּי / בְּנִשְׁמַת כָּל חָי











תרגום: אערוך הסעודה בבוקר השבת ואזמין בה עתה את העתיק הקדוש  / אורו ישרה בה  בקידוש הגדול ומן היין הטוב שתשמח בו הנפש  / ישלח לנו את יופיו ונחזה בכבודו ויראנו סודו הנאמר בלחישה / יגלה לנו הטעמים  שבשתים עשרה חלות שהינם אות בשמו כפולה וקלושה / צרור של מעלה שבו חיי הכל  ויתרבה החיל ותעלה עד הראש / שמחו קוצרי שדה בדיבור ובקול  ומללו מילה מתוקה כדבש / לפני רבון עולמים במלים נעלמות  תגלו דברים ותאמרו חידוש / לעטר השולחן בסוד יקר עמוק וטמיר  ולא דבר פרסום / ואלה הדברים יהיו לרקיעים ושמים חדשים אזי אותו שמש / עולה הרבה למעלה מדרגתו ויקח בת זוגו שהיתה פרושה / אני ארחץ ידי אצל כלי אחד לצד האחר שאין בו ממש / אזמן בשלושה בכוס של ברכה לעילת העילות העתיק הקדוש








אסדר לסעודתא  �(ר' יצחק לוריא (האר"י), המאה ה16 / צפת)


אֲסַדֵּר לִסְעוּדְתָא / בְּצַפְרָא דְשַׁבְּתָא וְאַזְמִין בַּהּ הָשְׁתָא / עֲתִיקָא קַדִּישָׁא:�נְהוֹרֵהּ יִשְׁרֵי בַּהּ / בְּקִדּוּשָׁא רַבָּה / וּמֵחַמְרָא טָבָא / דְבֵהּ תֶחְדֵי נַפְשָׁא:�יְשַׁדַּר לָן שֻפְרֵהּ / וְנֶחְזֵי בִיקָרֵהּ�וְיַחְוֵי לָן סִתְרֵהּ / דְמִתְמָר בִּלְחִישָׁה:�יְגַלֵּי לָן טַעְמַי / דְּבִתְרֵיסַר נַהְמֵי�דְּאִנּוּן אָת בִּשְׁמֵהּ / כְּפִילָה וּקְלִישָׁא: �צְרוֹרָא דִלְעֵילָא / דְבֵה חַיֵּי כֹלָּא �וְיִתְרַבֵּי חֵילָא / וְתִסַּק עַד רֵישָׁא:�חֲדוּ חַצְּדֵי חַקְלָא / בְּדִבּוּר וּבְקָלָא�וּמַלְּלוּ מִלָּה / מְתִיקָא כְּדֻבְשָׁא:�קֳדָם רִבּוֹן עָלְמִין / בְּמִלִּין סְתִימִין תְּגַלּוּן פִּתְגָמִין / וְתֵימְרוּן חִדּוּשָׁא:�לְעַטֵּר פָּתוֹרָא / בְּרָזָא יַקִּירָא�עֲמִיקָא וּטְמִירָא / וְלָאו מִלְּתָא אָוְשָׁא:�וְאִלֵּין מִלַּיָא / יְהוֹן לִרְקִיעַיָּא�חֲדְתִּין וּשְׁמַיָּא / בְּכֵן הַהוּא שִׁמְשָׁא: �רְבוּ יַתִּיר יַסְגֵּי / לְעֵילָא מִן דַּרְגֵּהּ�וְיִסַּב בַּת זוּגֵהּ / דְהָוַת פְּרִישָׁא:�יְדַי אַסְחֵי אֲנָא / לְגַבֵּי חַד מָנָא�לְסִטְרָא חוֹרָנָא / דְּלֵית בֵּהּ מְשָׁשָׁא:�אֲזַמֵּן בִּתְלָתָא / בְּכָסָא דְבִרְכְתָא�לְעִלַּת עִלָּתָא / עֲתִיקָא קַדִּישָׁא:�





�חי ה' וברוך צורי


חַי יי וּבָרוּךְ צוּרִי / בַּיי תִּתְהַלֵּל נַפְשִׁי�כִּי יי יָאִיר נֵרִי / בְּהִלּוֹ נֵרוֹ עֲלֵי רֹאשִׁי��יי רוֹעִי לֹא אֶחְסָר / עַל מֵי מְנוּחוֹת יְנַהֲלֵנִי�נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר / לֶחֶם חֻקִּי הַטְרִיפֵנִי��יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ / אַתָּה אֱלֹהַי קְדוֹשִׁי�תַּעֲרוֹךְ לְפָנַי שֻׁלְחָנֶךָ / תְּדַשֵּׁן בַּשֶּׁמֶן רֹאשִׁי��מִי יִתֵּן מְנוּחָתִי / לִפְנֵי אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם�וְהָיְתָה שְׁלֵמָה מִטָּתִי / הַחַיִּים וְהַשָּׁלוֹם��יִשְׁלַח מַלְאָכוֹ לְפָנָי / לְלַוֹּתִי לְוָיָה�בְּכוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא פָנָי / מְנָת כּוֹסִי רְוָיָה��צָמְאָה נַפְשִׁי אֶל יי / יְמַלֵּא שׂוֹבַע אֲסָמַי�אֶל הֶהָרִים אֶשָּׂא עֵינַי / כְּהִלֵּל וְלֹא כְשַׁמַּאי��חֶדְוַת יָמִים וּשְׁנוֹת עוֹלָמִים / עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה�וְעַל רֹאשִׁי יִהְיוּ תַמִּים / נֵר מִצְוָה וְאוֹר תּוֹרָה��קוּמָה יי לִמְנוּחָתִי / אַתָּה וַאֲרוֹן עוּזֶךָ�קַח נָא אֵל אֶת בִּרְכָתִי / וְהַחֲזֵק מָגֵן חוֹזֶךָ�





דונש בן לברט (דוֹנָש בֵּן לָבְרָט) (שמו העברי: אדונים הלוי) (� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/990" \o "990" �990�-� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/920" \o "920" �920�) פרשן, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%A8" \o "משורר" �משורר� ומדקדק ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%93" \o "ספרד" �ספרד� בתקופת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%95%D7%A8_%D7%94%D7%96%D7%94%D7%91" \o "תור הזהב" �תור הזהב�. נולד ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%A4%D7%A1&action=edit" \o "פס" �פס� שב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%A7%D7%95" \o "מרוקו" �מרוקו�, והיה תלמידו של רבי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%94_%D7%92%D7%90%D7%95%D7%9F" \o "סעדיה גאון" �סעדיה גאון�. היה הראשון שהכניס את משקל השירה הערבית לשירה העברית. הוא זכה לביקורת רבה על כך: נטען נגדו, בעיקר ע"י תלמידי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A0%D7%97%D7%9D_%D7%91%D7%9F_%D7%A1%D7%A8%D7%95%D7%A7" \o "מנחם בן סרוק" �מנחם בן סרוק�, שהוא משחית את השפה העברית ע"י ערביזציה של השפה ומשנה צורות מקראיות כדי להתאימן למשקל הערבי ולחרוז. 





יום זה מכובד �(רבי ישראל נג'ארה, תחילת המאה ה17 / צפת ועזה)


יוֹם זֶה מְכֻבַּד מִכָּל יָמִים, כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.


שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲשֶׂה מְלַאכְתֶּךְ,


וְיוֹם הַשְּׁבִיעִי לַאלֹקיךָ,


שַׁבָּת לֹא תַּעֲשֶׂה בוֹ מְלָאכָה,


כִּי כֹל עָשָׂה שֵׁשֶׁת יָמִים.


         יוֹם זֶה מְכֻבַּד מִכָּל יָמִים, כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.


רִאשׁוֹן הוּא לְמִקְרָאֵי קֹדֶשׁ,


יוֹם שַׁבָּתוֹן יוֹם שַׁבָּת קֹדֶשׁ,


עַל כֵּן כָּל אִישׁ בְּיֵינוֹ יְקַדֵּשׁ,


עַל שְׁתֵּי לֶחֶם יִבְצְעוּ תְּמִימִים. 


         יוֹם זֶה מְכֻבַּד מִכָּל יָמִים, כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.


אֱכוֹל מַשְׁמַנִּים שְׁתֵה מַמְתַּקִּים,


כִּי אֵל יִתֵּן לְכָל בּוֹ דְּבֵקִים,


בֶּגֶד לִלְבֹּשׁ לֶחֶם חֻקִּים,


בָּשָׂר וְדָגִים וְכָל מַטְעַמִּים. 


          יוֹם זֶה מְכֻבַּד מִכָּל יָמִים, כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים. 


לֹא תְּחַסַר כָּל בּוֹ וְאָכַלְתָּ וְשָּׂבָעְתָָּ,


 וּבֵרַכְתְּ אֶת ה' אלקיך אֲשֶׁר אָהַבְתָּ,


כִּי בֵּרַכְךָ מִכָּל הָעַמִּים. 


            יוֹם זֶה מְכֻבַּד מִכָּל יָמִים, כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.


הַשָּׁמַיִם מְסַפְּרִים כְּבוֹדוֹ,


וְגַם הָאָרֶץ מָלְאָה חַסְדּוֹ,


רְאוּ כִּי כָל אֵלֶּה עָשְׂתָה יָדוֹ,


כִּי הוּא הַצּוּר פָּעֲלוּ תָּמִים. 


          יוֹם זֶה מְכֻבַּד מִכָּל יָמִים, כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים.








ר' ברוך בר שמואל ממגנצא:


מגדולי הפוסקים ומחשובי הפייטנים באשכנז. נולד בראשית המאה העשירית ואפשר שמוצאו מצרפת. שימש דיין במגנצא הרבה שנים ושמו נזכר בין שמות חכמים אחרים בתקנות שתוקנו בדורו באשכנז.








רבי אברהם אבן עזרא, [תתמ"ט/ 1089 - תתקכ"ד/ 1164]. פרשן תורה משורר ומדקדק, נולד בעיר טולידו והתגורר בספרד כארבעים שנה. בתקופה זו התיידד עם רבי יהודה הלוי, בן עירו (הוא מזכירו פעמים רבות בפירושו לתורה). יש אומרים שהיה חתנו של ריה"ל (ועל כך יש אגדה יפה בפירושו של האברבנאל לתורה). התקופה השניה בחייו מתחילה כשברח מספרד מ"חמת המציקים" כלשונו והכוונה לרדיפות 'האלמוחדין'-'המייחדים'- הקנאים המוסלמים. התחנה הראשונה בנדודיו הייתה איטליה, בעיר רומי, החל לכתוב את פירושו לתנ"ך, כשראה שחכמי איטליה רחוקים מידיעת השפה העברית על בוריה חיבר את הספר "מאזני לשון הקודש" ובו הניח את היסודות לדקדוק הלשון העברית. ראב"ע עבר גם בערים לוקה, מנטובה ווירונה [שם חיבר את "שפת-יתר", "ספר העיבור" ו"שפה ברורה"- בו דן על האותיות]. מאיטליה הוא המשיך בדרכו לצרפת שם חיבר כמה ספרים העוסקים באסטרולוגיה, שם גם התיידד עם רבינו יעקב תם, הרי הוא "בעל התוספות" המזכירו מספר פעמים. מצרפת עבר לאנגליה ובלונדון כתב את ספרו ההגותי "יסוד-מורא" שבו הוא מחזק את אמיתות התורה שבעל פה ומשתדל למצוא טעמים מוסריים למצוות התורה וזאת אף על פי שאנו חייבים לקבל עלינו את עול המצוות גם בלא שנבין את טעמיהן. את עיקר פרסומו קיבל על פירושו לתורה בו חיפש תמיד את הפשט-"דרך האמת" וברח מכל פירוש על דרך ה"דרש" וכפי שהוא עצמו מתאר-"לבאר כל כתוב כמשפטו, דקדוקו ופשוטו". כאמור היה ראב"ע גם משורר דגול ושיריו היו בעיקר שירי התבוננות בעולם ובכל מה שמתרחש בו, כאשר מאורעות חייו משמשים רקע לרבים משיריו. ראב"ע היה רוב ימיו עני מרוד ועבר בנדודיו תלאות רבות, הוא עצמו תיאר את מר גורלו בשיר ידוע: "לו יהיה נרות סחורתי - לא ייאסף שמש עד מותי/ לו אהיה סוחר בתכריכין- לא יגווע אישים בכל ימי/ אשכים לבית השר-  אומרים כבר רכב/  אבוא לעת ערב, אומרים כבר שכב/ אויה לאיש עני, נולד בלי כוכב". על מקום פטירתו יש חילוקי דעות אך יש אגדה שראב"ע נקבר ליד קברו של ידידו רבי יהודה הלוי בכפר כבול שבגליל.





רבי שלמה אִבְּן גַּבִּירוֹל 


(� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=1021&action=edit" \o "1021" �1021�-~� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=1058&action=edit" \o "1058" �1058�), היה � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%A8" \o "משורר" �משורר� ו� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%95%D7%A3" \o "פילוסוף" �פילוסוף� יהודי בספרד. נולד ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%9E%D7%9C%D7%92%D7%94&action=edit" \o "מלגה" �מלגה� שבדרום � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%93" \o "ספרד" �ספרד�, חי תקופה ארוכה ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A8%D7%92%D7%95%D7%A1%D7%94" \o "סרגוסה" �סרגוסה�, ונפטר ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%95%D7%9C%D7%A0%D7%A1%D7%99%D7%94" \o "ולנסיה" �ולנסיה�. בחייו סבל מתחלואים שונים, ובעיקר מעצירות כרונית וממחלת עור, ונפטר בגיל צעיר. חיבורו הפילוסופי החשוב הוא מקור חיים העוסק ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%98%D7%90%D7%A4%D7%99%D7%A1%D7%99%D7%A7%D7%94" \o "מטאפיסיקה" �מטאפיסיקה� שנלמד רבות בקרב ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%90%D7%A1%D7%9B%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94&action=edit" \o "אסכוליסטיקה" �סכוליסטיקה� ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%A6%D7%A8%D7%95%D7%AA" \o "נצרות" �נוצרית� והשפיע רבות על מלומדים נוצריים. הספר השתמר ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%AA" \o "לטינית" �לטינית� בלבד, בקרב הכנסייה, ומחקריו של החוקר � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%94_%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%A7&action=edit" \o "שלמה מונק" �שלמה מונק�, שהוכיחו שהספר נכתב בידי אבן גבירול עוררו סנסציה. הספר עוסק בחלוקה בין חומר וצורה, ובנקודות מסוימות הוא חולק על � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A8%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%95" \o "אריסטו" �אריסטו�. בכל הבריאה ישנו חומר משותף שהצורה מחלקת. אף לשכלים הנבדלים יש חומר וצורה. עד ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%AA%D7%A8_%28%D7%9E%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94%29" \o "אתר (מיתולוגיה)" �חומר הקדמון� הנושא את הצורה החומר הוא הפוטנציאל והצורה היא הדינמיקה. אבן גבירול מבסס את המיצוע של שכל-נפש-טבע. מקבל את יצירת יש מאין, ואותו "יש" הוא ממוצע בין סופיות בזמן לבין אינסופיות. הרצון עומד בין הבורא לבין הנברא. אבן גבירול הוא היחיד מבין הפילוסופים היהודיים שהאריך לבסס את התפיסה ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%A0%D7%90%D7%95-%D7%90%D7%A4%D7%9C%D7%98%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%AA&action=edit" \o "נאו-אפלטונית" �נאו-אפלטונית� ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%98%D7%90%D7%A4%D7%99%D7%A1%D7%99%D7%A7%D7%94" \o "מטאפיסיקה" �מטאפיסית�. ספר נוסף המיוחס לו הוא "תיקון מידות הנפש", המתאר את המידות הטובות והרעות. יצירותיו בשירה ובפיוט הן רבות, ואחת החשובות בהן היא השירה הדתית כתר מלכות, שכוללת בקשה ותחינה מאלוהים, והן הכרה בעליונותו הגמורה.





רבי יהודה הלוי (ריה"ל) נולד בעיר טודלה שבספרד למשפחה עשירה ומשכילה, וזכה לחינוך מקיף גם בתחום היהדות וגם בתחום ההשכלה הכללית-הערבית. 


שנות ילדותו היו שנים של שלווה ליהודים באזור מגוריו. אבל בהיותו בן עשרים פלשו המוסלמים לספרד, והחלו מלחמות בינם לבין הנוצרים. רבי יהודה הלוי נאלץ לנדוד מאזור לאזור כדי להימלט הן מסכנת המוסלמים הן מגזירות הנוצרים. יהודה הלוי היה משורר ופילוסוף שכתב את ספר הכוזרי. לפרנסתו עסק במסחר וברפואה. בשנת 1140 החליט רבי יהודה הלוי לעזוב את ספרד ולעלות לארץ ישראל. אבל הוא הגיע רק עד מצרים – ושם כנראה נפטר. 





רבי יהודה הלוי נודע כגדול המשוררים העבריים בימי הביניים. כיום מצויים בידינו 750 שירים מפרי עטו, ובהם שירי קודש - פיוטים לשבת ולחגים - וכן שירי חול רבים: שירי חתונה ויין, שירי שבח וידידות, שירי ציון ועוד. 








צור משלו אכלנו 





צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ, בָּרְכוּ אֱמוּנַי. 


שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִּדְבַר יְיָ.


 


הַזַּן אֶת עוֹלָמוֹ, רוֹעֵנוּ אָבִינוּ, 


אָכַלְנוּ אֶת לַחֲמוֹ, וְיֵינוֹ שָׁתִינוּ, 


עַל כֵּן נוֹדֶה לִשְׁמוֹ, וּנְהַלְּלוֹ בְּפִינוּ, 


אָמַרְנוּ וְעָנִינוּ, אֵין קָדוֹשׁ כַּייָ.


צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ...


 בְּשִּׁיר וְקוֹל תּוֹדָה נְבָרֵךְ לֵאֱלֹהֵינוּ, 


עַל אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה שֶׁהִנְחִיל לַאֲבוֹתֵינוּ. 


מָזוֹן וְצֵדָה, הִשְׂבִּיעַ לְנַפְשֵׁנוּ, 


חַסְדּוֹ גָּבַר עָלֵינוּ, וֶאֱמֶת יְיָ.


צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ...


רַחֵם בְּחַסְדֶךָ עַל עַמְּךָ צוּרֵנוּ, 


עַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ, זְבוּל בֵּית תִּפְאַרְתֵּנוּ, 


בֶּן דָּוִד עַבְדֶּךָ, יָבֹא וְיִגְאָלֵנוּ, 


רוּחַ אַפֵּינוּ מְשִׁיחַ יְיָ.


צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ...


יִבָּנֶה הַמִּקְדָּשׁ, עִיר צִיּוֹן תְּמַלֵּא, 


וְשָׁם נָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ, וּבִרְנָנָה נַעֲלֶה, 


הָרַחְמָן הַנִּקְדָּשׁ, יִתְבָּרַךְ וְיִתְעַלֶּה, 


עַל כּוֹס יַיִן מָלֵא, כְּבִרְכַּת יְיָ.


צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ...





אל מסתתר 


(ר' אברהם מימין, המאה ה16 / צפת)





אֵל מִסְתַּתֵּר בְּשַׁפְרִיר חֶבְיוֹן / הַשֵּׂכֶל הַנֶּעְלָם מִכָּל רַעְיוֹן 


עִלַּת הָעִלּוֹת מֻכְתָּר בְּכֶתֶר עֶלְיוֹן / כֶּתֶר יִתְּנוּ לְךָ יְיָ





בְּרֵאשִׁית תּוֹרָתְךָ הַקְּדוּמָה / רְשׁוּמָה חָכְמָתְךָ הַסְּתוּמָה


מֵאַיִן תִּמָּצֵא וְהִיא נֶעְלָמָה / רֵאשִׁית חָכְמָה יִרְאַת יְיָ 





רְחוֹבוֹת הַנָּהָר נַחֲלֵי אֱמוּנָה / מַיִם עֲמֻקִּים יִדְלֵם אִישׁ תְּבוּנָה


תּוֹצְאוֹתֶיהָ חֲמִשִּׁים שַׁעֲרֵי בִינָה / אֱמוּנִים נוֹצֵר יְיָ





הָאֵל הַגָּדוֹל עֵינֵי כָל נֶגְדֶּךָ / רַב חֶסֶד גָּדוֹל מֵעַל שָּׁמַיִם חַסְדֶּךָ


אֱלֹהֵי אַבְרָהָם זְכֹר דָבָר לְעַבְדֶּךָ / חַסְדֵי יְיָ אַזְכִּיר תְּהִלּוֹת יְיָ





מָרוֹם נֶאְדָּר בְּכֹחַ וּגְבוּרָה / מוֹצִיא אוֹרָה מֵאֵין תְּמוּרָה


פַּחַד יִצְחָק מִשְׁפָּטֵנוּ הָאִירָה / אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם יְיָ





מִי אֵל כָּמוֹךָ עוֹשֶׂה גְדוֹלוֹת / אֲבִיר יַעֲקֹב נוֹרָא תְהִלּוֹת


תִּפְאֶרֶת יִשְׂרָאֵל שֹׁמֵעַ תְּפִלּוֹת / כִּי שֹׁמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים יְיָ





יָהּ זְכוּת אָבוֹת יָגֵן עָלֵינוּ / נֵצַח יִשְׁרָאֵל מִצָּרוֹתֵינוּ גְאָלֵנוּ


וּמִבּוֹר גָּלוּת דְּלֵנוּ וְהַעֲלֵנוּ / לְנַצֵּחַ עַל מְלֶאכֶת בֵּית יְיָ





מִיָּמִין וּמִשְּׂמֹאל יְנִיקַת הַנְבִיאִים / נֶצַח וָהוֹד בָּהֶם נִמְצָאִים


יָכִין וּבֹעַז בְּשֵׁם נִקְרָאִים / וְכָל בָּנַיִךְ לִמּוּדֵי יְיָ





יְסוֹד צַדִּיק בְּשִׁבְעָה נֶעְלָם / אוֹת בְּרִית הִיא לְעוֹלָם


מַעְיַן הַבְּרָכוֹת צַדִּיק יְסוֹד עוֹלָם / צַדִּיק אַתָּה יְיָ





נָא הָקֵם מַלְכוּת דָּוִד וּשְׁלֹמֹה / בַּעֲטָרָה שֶׁעִטְּרָה לוֹ אִמּוֹ


כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל כַּלָּה קְרוּאָה בִּנְעִימוֹ / עֲטֶרֶת תִּפְאֶרֶת בְּיַד יְיָ





חָזָק מְיַחֵד כְּאֶחָד עֶשֶׂר סְפִירוֹת / מַפְרִיד אַלּוּף לֹא יִרְאֶה מְאוֹרוֹת


סַפִּיר גִּזְרָתָם יַחַד מְאִירוֹת / תִּקְרַב רִנָּתִי לְפָנֶיךָ יְיָ





בני היכלא (ר' יצחק לוריא (האר"י), המאה ה16 / צפת)





בְּנֵי הֵיכָלָא דִּכְסִיפִין / לְמֶחֱזֵי זִיו דִּזְעֵיר אַנְפִּין


יְהוֹן הָכָא בְּהַאי תַּכָּא / דְּבֵהּ מַלְכָּא בְּגִלוּפִין





צְבוּ לַחֲדָא בְּהַאי וַעֲדָא / בְּגוֹ עִירִין וְכָל גַּדְפִין 


חֲדוּ הַשְׁתָּא בְּהַאי שַׁעְתָּא / דְּבֵהּ רַעֲוָא וְלֵית זַעֲפִין





קְרִיבוּ לִי חֲזוּ חֵילִי / דְּלֵית דִּינִין דִּתְקִיפִין


לְבַר נַטְלִין וְלָא עָאלִין / הַנֵּי כַלְבִּין דַּחֲצִיפִין





וְהָא אַזְמִין עַתִּיק יוֹמִין לְמִנְחָה (נ"א: לְמִצְחֵהּ) / עֲדֵי יְהוֹן חַלְפִין 


רְעוּ דִילֵיהּ דְּגַלֵּי לֵהּ / לְבַטָּלָא בְּכָל קְלִיפִין





יְשַׁוֵּי לוֹן בְּנֻקְבֵיהוֹן / וִיטַּמְרוּן בְּגוֹ כֵפִין 


אֲרֵי הַשְׁתָּא בְּמִנְחָתָא / בְּחֶדְוָתָא דִּזְעֵיר אַנְפִּין








תרגום:





בני היכל הנכספים / לחזות בזיו זעיר אנפין


יהיו נא בזה השולחן / שבו מלך בגלופין





רצו מאד בזה הויעוד / בתוך עדת מלאכים וכל כנפיים


שמחו עתה בזו השעה / שבה רצון ואין זעף





קרבו אלי ראו כוחי / שאין דינים התקפים


לחוץ נוסעים ולפנים אין באים / אותם כלבים חצופים





והנה אזמין עתיק יומין למנחה (את מצחו) / עד יהיו חולפים


רצון שלו שגילהו / לבטל כל קליפות





יתן אותם בנקרתם / וייטמנו בכל סלעים


כי כך עתה בשעת מנחה / בחדוותו של זעיר אנפין





( שירי ארץ ישראל ושירים עבריים יפים





שיר ללא שם


שלום חנוך





כי שירי הוא בת קול ברוח


מכתבי השלוח


מסילת חיי, געגועיי


קן תפילותיי


כי שירי הוא עלה ברוח


הנידף, השכוח


הוא האור הרך הנפקח בלילותיי


הוא אתה ההולך אלי














בדרכי, הולכים אתי נופים וניגונים


ופנים פנים


אתה בא והולך אלי


יה, עלטה סביב


והיה אם אתה מקשיב


אולי, אולי, אולי, אתה בא והולך אלי











בנדודי, חולפות עלי תמונות ונשמות


ושמות שמות


אתה בא והולך אלי


יה, דומיה סביב


הלוואי שאתה מקשיב


אולי, אולי, אולי, אתה בא והולך אלי








כי שירי הוא משב הרוח


חלוני הפתוח


מעיין כוחי, צחוק ובכי


קץ יסוריי


אתה בא והולך אלי








הבדלה נוסח עדות המזרח


�כּוס יְשׁוּעות אֶשָּׂא. וּבְשֵׁם יי אֶקְרָא: �אָנָּא יי הושִׁיעָה נָּא. אָנָּא יי הַצְלִיחָה נָא: �הַצְלִיחֵנוּ. הַצְלִיחַ דְּרָכֵינוּ. הַצְלִיחַ לִמּוּדֵינוּ. �וּשְׁלַח בְּרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּכָל מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ. כְּדִכְתִיב: �יִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת יי וּצְדָקָה מֵאֱלהֵי יִשְׁעו: �לַיְּהוּדִים הָיְתָה אורָה וְשִׂמְחָה. וְשָׂשׂן וִיקָר: �וּכְתִיב וַיְהִי דָוִד לְכָל דְּרָכָיו מַשְׂכִּיל וַיי עִמּו: �כֵּן יִהְיֶה עִמָּנוּ: �סַבְרִי מָרָנָן (ועונים: לְחַיִּים)�בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, בּורֵא פְּרִי הַגֶּפֶן: �[אם אין לו בשמים, וכן מי שאינו מריח אינו צריך לברך על הבשמים]�בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, בּורֵא עֲצֵי (עִשְׂבֵּי) (מִינֵי) בְשָׂמִים: �בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, בּורֵא מְאורֵי הָאֵשׁ: �בָּרוּךְ אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, הַמַּבְדִּיל בֵּין קדֶשׁ לְחול וּבֵין אור לְחשֶׁךְ וּבֵין יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים וּבֵין יום הַשְּׁבִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. בָּרוּךְ אַתָּה יי הַמַּבְדִּיל בֵּין קדֶשׁ לְחול:





הבדלה נוסח אשכנז





הִנֵּה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלא אֶפְחָד: �כִּי עָזִּי וְזִמְרָת יָהּ ה'. וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה: �וּשְׁאַבְתֶּם מַיִם בּשָׂשׂון. מִמַּעַיְנֵי הַיְשׁוּעָה: �לַה' הַיְשׁוּעָה. עַל עַמְּךָ בִרְכָתֶךָ סֶּלָה: �ה' צְבָאות עִמָּנוּ. מִשְׂגָּב לָנוּ אֱלהֵי יַעֲקב סֶלָה: �ה' צְבָאות. אַשְׁרֵי אָדָם בּטֵחַ בָּךְ: �ה' הושִׁיעָה. הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְּיום קָרְאֵנוּ: �לַיְּהוּדִים הָיְתָה אורָה וְשִׂמְחָה וְשָׂשׂון וִיקָר. כֵּן תִּהְיֶה לָנוּ: �כּוס יְשׁוּעות אֶשָּׂא. וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא: �סַבְרִי מָרָנָן: �בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם. בּורֵא פְּרִי הַגָּפֶן: �בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם. בּורֵא מִינֵי בְשָׂמִים: �בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם. בּורֵא מְאורֵי הָאֵשׁ: �בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם. הַמַּבְדִּיל בֵּין קדֶשׁ לְחל. בֵּין אור לְחשֶׁךְ. בֵּין יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים. בֵּין יום הַשְּׁבִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה: �בָּרוּךְ אַתָּה ה'. הַמַבְדִּיל בֵּין קדֶשׁ לְחל: 





הַמַּבְדִּיל בֵּין קדֶשׁ לְחול חַטּאתֵינוּ הוּא יִמְחול �זַרְעֵנוּ וְכַסְפֵּנוּ יַרְבֶּה כַּחול וְכַכּוכָבִים בַּלָּיְלָה ��יום פָּנָה כְּצֵל תּמֶר אֶקְרָא לָאֵל עָלַי גּומֵר �יום אֲשֶׁר אָמַר שׁומֵר אָתָא בקֶר וְגַם לָיְלָה ��צִדְקָתְךָ כְּהַר תָּבור עֲלֵי פְשָׁעַי עָבר תַּעֲבור �כְּיום אֶתְמול כִּי יַעֲבור וְאַשְׁמוּרָה בַּלָּיְלָה ��חָלְפָה עונַת מִנְחָתִי מִי יִתֵּן מְנוּחָתִי �יָגַעְתִּי בְּאַנְחָתִי אַשְׂחֶה בְּכָל לָיְלָה ��קולִי שִׁמְעָה בַּל יֻנְטָל פְּתַח לִי שַׁעַר הַמְּנוּטָל �שֶׁראשִׁי נִמְלָא טָל קְוֻצּותַי רְסִיסֵי לָיְלָה ��הֵעָתֵר נורָא וְאָיום אֲשַׁוֵּעַ תְּנָה פִדְיום �בְּנֶשֶׁף בְּעֶרֶב יום בְּאִישׁון לָיְלָה ��קְרָאתִיךָ יָהּ הושִׁיעֵנִי ארַח חַיִּים תּודִיעֵנִי �מִדַּלּוּת תְּבַצְּעֵנִי מִיּום וְעַד לָיְלָה ��טַהֵר טִנּוּף מַעֲשַׂי פֶּן יאמְרוּ מַכְעִיסַי �אַיֵּה אֱלוהַּ עושָׂי נותֵן זְמִירות בַּלָּיְלָה ��נַחְנוּ בְיָדְךָ כַּחומֶר סְלַח נָא עַל קַל וָחומֶר �יום לְיום יַבִּיעַ אומֶר וְלַיְלָה לְלָיְלָה ��אֵל פּודֶה מִכָּל צָר קְרָאנוּךָ מִן הַמֵּצָר �יָדְךָ לא תִקְצָר לא יום וְלא לָיְלָה ��מִיכָאֵל שַׂר יִשְׂרָאֵל אֵלִיָּהוּ וְגַבְרִיאֵל �בּאוּ נָא עִם הַגּואֵל קוּמוּ בַּחֲצִי הַלָּיְלָה ��מִימִינֵנוּ מִיכָאֵל וּמִשְּׂמאלֵנוּ גַּבְרִיאֵל �וְעַל ראשֵׁנוּ שְׁכִינַת אֵל בְּכָל יום וּבְכָל לָיְלָה ��תְּנָה לָּנוּ שָׁבוּעַ טוב רַעֲנָן כְּגַן רָטוב �וּמֵה' יָבוא הַטּוב כָּל הַיּום וְכָל הַלָּיְלָה ��יְבורַךְ הַבַּיִת הַזֶּה מִפִּי נָבִיא וְגַם חוזֶה �כִּי כֵן יְצַוֶּה אֱלהֵינוּ זֶה לְשָׁמְרו יומָם וָלָיְלָה ��הַמַּבְדִּיל בֵּין מַיִם לְמַיִם יְחַיֵּינוּ מִיּומַיִם �יַרְאֵנוּ בְטוּב יְרוּשָׁלַיִם וְלִמְשׁול בַּיּום וּבַלָּיְלָה





אליהו הנביא





אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא אֵלִיָּהוּ הַתִּשְׁבִּי אֵלִיָּהוּ הַגִּלְעָדִי


בִּמְהֵרָה יָבֹא אֵלֵינוּ עִם מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד





אִישׁ אֲשֶׁר קִנֵּא לְשֵׁם הָאֵל


אִישׁ בֻּשַּׂר שָׁלוֹם עַל יַד יְקוּתִיאֵל


אִישׁ גָּשׁ וַיְכַפֵּר עַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל





אִישׁ דּוֹרוֹת שְׁנֵים עָשָׂר רָאוּ עֵינָיו


אִישׁ הַנִּקְרָא בַּעַל שֵׂעָר בְּסִמָּנָיו


אִישׁ וְאֵזוֹר עוֹר אָזוּר בְּמָתְנָיו





אִישׁ זָעַף עַל עוֹבְדֵי חַמָּנִים 


אִישׁ חָשׁ וְנִשְׁבַּע מִהְיוֹת גִּשְׁמֵי מְעוֹנִים


אִישׁ טַל וּמָטָר עָצַר שָׁלשׁ שָׁנִים





אִישׁ יָצָא לִמְצֹא לְנַפְשׁוֹ נַחַת


אִישׁ כִּלְכְּלוּהוּ הָעוֹרְבִים וְלֹא מֵת לַשַּׁחַת


אִישׁ לְמַעֲנוֹ נִתְבָּרְכוּ כַּד וְצַפַּחַת





אִישׁ מוּסָרָיו הִקְשִׁיבוּ כְמֵהִים


אִישׁ נֶעֱנֶה בָאֵשׁ מִשְּׁמֵי גְבוֹהִים


אִישׁ סָחוּ אַחֲרָיו ה' הוּא הָאֱלֹהִים





אִישׁ עָתִיד לְהִשְׁתַּלֵּחַ מִשְּׁמֵי עֲרָבוֹת


אִישׁ פָּקִיד עַל כָּל בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת 


אִישׁ צִיר נֶאֱמָן לְהָשִׁיב לֵב בָּנִים עַל אָבוֹת





אִישׁ קָרָא קַנֹּא קִנֵּאתִי לַה' בְּתִפְאָרָה


אִישׁ רָכַב עַל סוּסֵי אֵשׁ בִּסְעָרָה


אִישׁ שֶׁלֹּא טָעַם טַעַם מִיתָה וּקְבוּרָה





אִישׁ תִּשְׁבִּי עַל שְׁמוֹ נִקְרָא תַּצְלִיחֵנוּ עַל יָדוֹ בַּתּוֹרָה


תַּשְׁמִיעֵנוּ מִפִּיו בְּשׂוֹרָה טוֹבָה בִּמְהֵרָה


בִּמְהֵרָה תּוֹצִיאֵנוּ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה





אִישׁ תִּשְׁבִּי תַּצִּלֵנוּ מִפִּי אֲרָיוֹת


יְבַשְׂרֵנוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת


יְשַׂמְחֵנוּ בָּנִים עַל אָבוֹת בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּתוֹת





אַשְׁרֵי מִי שֶׁרָאָה פָנָיו בַּחֲלוֹם


אַשְׁרֵי מִי שֶׁנָּתַן לוֹ שָׁלוֹם וְהֶחֱזִיר לוֹ שָׁלוֹם


ה' יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם





כַּכָּתוּב הִנֵּה אָנֹכִי שֹׁלֵחַ לָכֶם אֵת אֵלִיָּה הַנָּבִיא


לִפְנֵי בֹּא יוֹם ה' הַגָּדוֹל וְהַנּוֹרָא


וְהֵשִׁיב לֵב אָבוֹת עַל בָּנִים וְלֵב בָּנִים עַל אֲבוֹתָם





אָמַר ה' לְיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


בָּחַר ה' בְּיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


גָּאַל ה' אֶת יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


דָּרַךְ כּוֹכָב מִיַּעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


הַבָּאִים יַשְׁרֵשׁ יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


וְיֵרְדְּ מִיַּעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


זְכֹר אֵלֶּה זֹאת לְיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


חֶדְוַת יְשׁוּעוֹת יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


טוֹבוּ אוֹהָלֶיךָ יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


יוֹרוּ מִשְׁפָּטֶיךָ לְיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


כִּי לֹא נַחַשׁ בְּיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


לֹא הִבִּיט אָוֶן בְּיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


מִי מָנָה עֲפַר יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


נִשְׁבַּע ה' לְיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


סְלַח נָא לַעֲוֹן יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


עַתָּה הָשֵׁב שְׁבוּת יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב 


פָּדָה ה' אֶת יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב 


צַוֵּה יְשׁוּעוֹת יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב 


קוֹל יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


רָנִי וְשִׂמְחִי לְיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב 


שָׁב ה' אֶת שְׁבוּת יַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב


תִּתֵּן אֱמֶת לְיַעֲקֹב אַל תִּירָא עַבְדִּי יַעֲקֹב








�
חדש ששוני�
�
 אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא�
חַדֵשׁ שְׂשׂוֹנִי אֵל נָא וְהָבִיא�
�
 בָּרֵךְ מְלַאכְתִּי וְכָל מַעְבָּדִי�
אַמֵּץ וְחַזֵּק רִפְיוֹן יָדִי�
�
 דְּבָרְךָ הַטּוֹב הָקֵם לְעוֹדְדִי�
גּוֹאֲלִי זְכוֹר עָנְיִי וּמְרוּדִי�
�
 אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא�
הָרֵץ וּשְׁלַח וְשַׂמַּח לְבָבִי�
�
 זַמֵּן מְזוֹנִי וְלֶחֶם חֻקִּי�
וַעֵד וְהָכֵן דֵּי סִפּוּקִי�
�
 טוּבְךָ תְּשַׂבַּע עוֹלְלִי וְיוֹנְקִי�
חֲלֵב חֵיל גּוֹיִם חִישׁ לְהָנִיקִי�
�
 אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא�
יָבֹא מְשִׁיחִי לְעִיר מוֹשָׁבִי�
�
 לֶחֶם לֶאֱכוֹל וּבֶגֶד לִלְבּוֹשׁ�
כּוֹנֵן לְעַם זוּ צֳרִי צִיר לַחֲבוֹשׁ�
�
 נְוֵה הַר שֵׂעִיר בְּקָרוֹב תִּכְבּוֹשׁ�
מְקַנְאִי יֶחֱזֶה יִרְאֶה וְיֵבוֹשׁ�
�
 אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא�
שְׂשׂוֹנִי יִגְדַּל בִּרְאוֹת סְבִיבִי�
�
 פְּדוּתְךָ לְעַמְּךָ בְּקָרוֹב תְּגַלֶּה�
עַמּוֹן וּמוֹאָב מְהֵרָה תְכַלֶּה�
�
 קִרְיַת מֶלֶךְ רָב אָז נַעֲלֶה�
צִיּוֹן תְּמַלֵּא מֵעַם אֵלֶּה�
�
 אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא�
שַׁכֵּן תְּשַׁכֵּן בְּתוֹךְ עַם צְבִי�
�









לנר ולבשמים 


לַנֵּר וְלִבְשָׂמִים נַפְשִׁי מְיַחֵלָה


אִם תִּתְּנוּ לִי כּוֹס יַיִן לְהַבְדָּלָה


סֹלּוּ דְּרָכִים לִי פַּנּוּ לְנָבוֹכָה


פִּתְחוּ שְׁעָרִים לִי כָּל מַלְאֲכֵי מַעְלָה


עֵינַי אֲנִי אֶשָּׂא אֶל אֵל בְּלֵב כּוֹסֵף


מַמְצִיא צְרָכַי לִי בַּיּוֹם וּבַלַּיְלָה


דֵּי מַחְסוֹר תֶּן לִי מֵאוֹצְרוֹת טוּבָךְ


כִּי לַחֲסָדֶיךָ אֵין קֵץ וְאֵין תִּכְלָה


יִתְחַדְּשָּׁה גִּילִי טַרְפִי וְטוֹבָתִי


תָּסִיר יְגוֹנוֹתַי מַכְאוֹב וּמַאְפֵלָה


הִנֵּה יְמֵי מַעְשֶׂה מִתְחַדְּשִׁים תָּמִיד


יִתְחַדְּשָׁה בָּהֶם שָׁלוֹם וְטוֹב סֶלָה


אָנָה
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