
 בס"ד

 1 זמן. ת  אשרכ  ביעיתר  רכהב  תאמרו  וסיף,ת  ודע  ות כרב  לשש  תאמרו  ברך,ת  חםל  זית כ  כלתיא  אםו

 2 שתה. ת  וסכ  ובר  רכהב  אחרו  ברך, ת   ליוע  רכותב  לשש  אחרו  קח,ת  ברךל  וס כ  פשרא  אםו

 3 טול.ת  הןכ   שותר  רכהב  קודםו  זכירו, ת  שרהע  זמון ב  מוש  הזכרתו  זמנו,ת  כםל  וסכ  יןא  אםו

 4 חזירה.ת  ולהכ  צהר   שבתב  השוכחו  זכור,ת  תידע  בנין ב  בתש  אתו  צטרף,ת  אל  ותי כ  שהא  עבדו

 5 חזיק.ת   ליכ  ביעיתר  מיםב  דווקאו   ברך,ת  ליהע  ידךב  תשפשףש  בעתו  צטרך,ת  טולל  פך כ   כילהא  קודםו

 6 מוט. ת  יכ  אשונהר   נטילהב   הזהרו  טול,ת  בורהע  משקה ב  טבולוש  דברו  פסיק,ת  אל  פך כ  תא   כשתרחץו

 7 אכלון. ת  כהכ  ביעיתר   שעהב  ביוםו  פרנס,ת   נייםע  הםב  ולחנךש  ממאכליו  חילה,ת   אכילהל  ההכ   תא  תטולו

 8 . ףחלי ת  רצונךכ  ביעית ר  ברכהב  אזו  זמנו,ת  כו"םע  בית ב  תאכלוש  אףו   ורה,ת   למודל  די כ  כילתךא  תכווןו

 9 .ןרות  בודוכ  גליםר  ימיב  גםו  זמרו, ת  ולםע  וראב  בחש  בשבתו  ורה, ת  מדל  בינתךכ  כילתךא  בתוךו

 10 . חקת  וסכ  ביעיתר  ימיןב  תחזיקו  ן,ת   יניךע  כוסב  תברךש  בעתו  שלח,ת  אשתךל  וסךכ  תא  גםו

 11 . סכתת   ובעכ  אשךר  אימהב  תשבו   ברך,ת  ליוע  מעיךב  יתעכלש  קודםו  פגום,ת  אל  וסך כ   תא  תמלאו

 12 . החילת  התשתשכ  ביעיתר  שיעורב  תפחותו  כוין,ת  ליהע  תחילהב  תהש  מספקו  צטרך,ת  ברךל  שתשתהכ  כילהא  באמצעו

 13 . לאכת   תרצהשכ  אשונה ר  רכהב  אחרו  פסיק,ת  בורםע  רכוב  נייםש  אםו   פרידו,ת   אל  אחתכ  כלוא  כששלשהו

 14 . ותחילת  אשרכ  בותיר  רשותב  תאמרו   יכף,ת  ליוע  רךב   אכלתש  במקוםו  קנו,ת  ברכךל  די כ  ורחא  יברךו

 15 . ימזיגת   וסךכ  אשונה ר  רכהב  בעתו  דיח,ת   ודע   חוץב   טיפהש  צריךו  גביה, ת  מעלהל  וסךכ   צבעות,א  ארבעהו

 16 .חזקתת  וונךכ  םר  קולב  תברךו  צטרף.ת  מךע  כזיתב  משש  אכילתו  צטרף,ת  אל  שיעורכ  יסורא   האוכלו

 17 . ואמץ ת  ביבנהכ  ביעית ר  רכהב  כשנברךו  ורה,ת  לינוע  רכות ב  לשש  קיבלנוו  פסיק,ת  אל  לל כ  דםא  בשלוםו

 עין הוא יבורך טוב אלו הן ראשי שורות שבעה עשר חרוזים וסימנך  18 

 . ין אליה רבאעיק ובס' אור הישר כ"ב ו"עיין אור"ח סימן קנ"ח ובעט"ז סי' ד' בשם הזוה –מה שכתב בחרוז השביעית ותטול את כהה לאכילה 

 . ובס' הקנה כתב דלעולם ימין תחילה


