
 א  שלוות הנפש    

 הענינים  תוכן

 יא  ...................................................................................................................... ה הקדמ

 

 ►   אמונה ◄

 יז  ..................................................................................................................... מאמר א

   מהי אמונה אמיתית

 כג .................................................................................................................... מאמר ב

 הדרך להגיע לשלוות חיים 

 ל ...................................................................................................................... מאמר ג

 אנו מחליטים אם לחיות בעוה"ז בגן עדן או בגהינם 

 לז .................................................................................................................... מאמר ד 

 קשר של אהבה לבורא  –אמונה 

 מ  ..................................................................................................................... מאמר ה

 הקב"ה אין לנו בעולם אלא רק אותך

 מג ..................................................................................................................... מאמר ו

 אמונה מלשון אימונים 

 מה .................................................................................................................... מאמר ז

 יש אמונה ויש ידיעת ה' 

 נ ...................................................................................................................... מאמר ח 

 יסוד האמונה זה לדעת שה' אוהב אותנו 

 נב ................................................................................................................... מאמר ט

 ה' לא חייב לנו כלום, וכל מה שיש לנו הכל חסד ורחמים 

 



 ב  שלוות הנפש                

 נה ..................................................................................................................... מאמר י

 עיקר נתינת התורה לישראל הוא בשביל האמונה והבטחון 

 נח .................................................................................................................... מאמר יא 

 לקחת את האמונה לחיי המעשה

 ס ..................................................................................................................... מאמר יב 

 לבטוח בה' בפרט בדברים שלא בשליטתנו

 סב .................................................................................................................... מאמר יג 

 ""הכל לטובה" או שגם הרעה עצמה היא "טובה

 סט................................................................................................................... מאמר יד 

 מיקוד המחשבה משפיע על כל חיינו

 עה ................................................................................................................... מאמר טו 

 איך אפשר לקבל את הייסורים באהבה 

 פב  ................................................................................................................... מאמר טז 

 החוסר והקושי נועדו לקירבת ה' 

 פה .................................................................................................................... מאמר יז 

 ע"י האמונה מובן מדוע השנאה נקראת שנאת "חינם"

 צ ..................................................................................................................... מאמר יח 

 חובת עבודת ה' בשמחה ובטוב לבב מרוב כל 

 צו  .................................................................................................................... מאמר יט 

 המאמין בה' אינו מתחרט על פעולות שעשה 

 צט..................................................................................................................... מאמר כ 

 הספקות והבלבולים  –מחיית העמלק של ימינו 

 קג  ................................................................................................................... מאמר כא 

 לקרוע את המסכים המפרידים ביננו לה'

 קו  ................................................................................................................... מאמר כב 

 ה' תמיד איתנו בפרט בזמני קושי



 ג  שלוות הנפש    

 קח  ................................................................................................................... מאמר כג 

 האמונה נצרכת כאויר לנשימה

 קיא  ................................................................................................................ מאמר כד 

 הדרך לחירות אמיתית 

 קטז  ................................................................................................................ מאמר כה 

 הפתרון לחשש 'אולי גם לי זה יקרה' 

 קיח .................................................................................................................. מאמר כו 

 כל העולם גשר צר והעיקר שלא יתפחד כלל 

 קכא  ................................................................................................................ מאמר כז 

 כשהקושי מתגבר הישועה קרובה 

 קכג ................................................................................................................. מאמר כח 

 עמו אנכי בצרה 

 קכד ................................................................................................................ מאמר כט 

 "אל תבטחו בנדיבים בבן אדם שאין לו תשועה" 

 קכו  .................................................................................................................... מאמר ל 

 ההוכחה שאין טבע אלא הכל ניסים

 קכט  ............................................................................................................... מאמר לא 

 כל מה שנבקש מה' יש לו הכל לתת לנו 

 קלא  ............................................................................................................... מאמר לב 

 היצר מנסה תמיד 'לסכסך' ביננו לקב"ה 

 קלד ................................................................................................................. מאמר לג 

 אהבת ישראל מכח אהבת ה' 

 קלו  ................................................................................................................. מאמר לד 

 לפני כל הצלחה יש קושי 

 קלח ................................................................................................................ מאמר לה 

 הנסיונות הם מבחן האמונה 



 ד שלוות הנפש                

 קמח  ................................................................................................................ מאמר לו 

 'הפתח' שאנו צריכים לעשות כדי שה' יפתח לנו שפע כפתחו של אולם

 קנא ................................................................................................................. מאמר לז 

 'סימן' משמים, והדרך לבקש זאת 

 קנג ................................................................................................................. מאמר לח 

 הקב"ה הוא התשובה לכל השאלות שלנו 

 קנה ................................................................................................................ מאמר לט 

 הקב"ה חפץ בהצלחתנו יותר ממה שאנו חפצים בהצלחת עצמינו

 קנז  ................................................................................................................... מאמר מ 

 גם בקשיים – איזהו עשיר השמח בחלקו 

 קסג ................................................................................................................ מאמר מא 

 אין על מה להתלונן

 קסה ............................................................................................................... מאמר מב 

 כלי גדול בעבודת השם –ערך עצמי 

 קפא  ................................................................................................................. מאמר מג 

 המסר שנלמד מיוסטא החייט  –נועדנו לגדולות 

 קפג  ................................................................................................................. מאמר מד 

 הדרך לנצח את היצר הרע 

 קצ  .................................................................................................................. מאמר מה 

 האמונה נחשבת כנדיבות לב 

 קצב  ................................................................................................................. מאמר מו 

 אין הדבר תלוי אלא בי   –בידינו לצאת מהפחדים 

 קצה  ................................................................................................................ מאמר מז 

  הדאגות והפחדים הם לחינם

 קצח  ............................................................................................................... מאמר מח 

 התשובה לטענה "למה זה מגיע לי" 



 ה שלוות הנפש    

 רא .................................................................................................................. מאמר מט 

 להכיר בטובות של ה', ולא להיות כפויי טובה 

 רג ...................................................................................................................... מאמר נ 

 בביאור שהקב"ה "גומל" חסדים טובים

 רה ................................................................................................................... מאמר נא 

 מעלת המוסר, וההשתמשות בכל מידה במינון המדויק 

 רח ................................................................................................................... מאמר נב 

 הדרך הנכונה לקניית יראת ה' 

 ריב  ................................................................................................................... מאמר נג 

 אין מקום לשאול את הקב"ה "למה"

 רטו  ................................................................................................................. מאמר נד 

 תרופה לנפש בעקבות מלחמת שמחת תורה תשפ"ד

 ריז  ................................................................................................................... מאמר נה 

 המבחן של הקב"ה למי להביא שפע וברכה 

 ריט  .................................................................................................................. מאמר נו 

 חיזוק באמונה ובטחון מגביר את מידת הרחמים

 רכא .................................................................................................................. מאמר נז 

 ההבדל בין נס לטבע 

 רכז .................................................................................................................. מאמר נח 

 הקשר של השי"ת לבנ"י הוא כקשר של קידושין

 רלז .................................................................................................................. מאמר נט 

 "צדיק" באמונתו יחיה 

 רלט ................................................................................................................. מאמר ס 

 בשבילנו ולטובתנו  –לך אלי תשוקתי 

 רמב  ................................................................................................................ מאמר סא 

 גילוי עוצמת אהבת הקב"ה אלינו  –תשעה באב 



 ו שלוות הנפש                

 רמד  ............................................................................................................... מאמר סב 

 המלכת ה' והתקרבות אליו ית"ש  - ראש השנה 

 רמו  ................................................................................................................. מאמר סג 

 גודל אהבת הקב"ה אותנו  –יום הכיפורים 

 רמח  ............................................................................................................... מאמר סד 

 צל האמונה  - סוכה 

 רנב  ................................................................................................................. מאמר סה 

 מלחמת הטבע נגד האמונה בה'  –חנוכה 

 

 ►   בטחון ◄

 רסא ................................................................................................................. מאמר א 

 הבטחון נובע מהאמונה 

 רסב ................................................................................................................... מאמר ב 

 מהו בטחון בה' 

 רפט  ................................................................................................................... מאמר ג 

 הדרך להשיג בטחון בה' 

 רצה ................................................................................................................. מאמר ד 

 טוב או לא  –בטחון יתר 

 רצו  ................................................................................................................... מאמר ה 

 בביאור "השלך על ה' יהבך והוא יכלכלך"

 רחצ ................................................................................................................... מאמר ו 

 בזכות הבטחון בה' יוושע, אפי' שלא מגיע לאדם 

 שא .................................................................................................................... מאמר ז 

 ההשגחה על האדם כפי מידת בטחונו

 שד ................................................................................................................... מאמר ח 

 כשאדם עושה מעשים מחמת בטחונו  - בטחון אמיתי 



 ז שלוות הנפש    

 שז .................................................................................................................... מאמר ט 

 בביאור "ברוך הגבר אשר יבטח בה' והיה ה' מבטחו"

 שח .....................................................................................................................מאמר י 

 בטחון עוזר גם במקום ששערי תפילה ננעלו חלילה 

 שי ................................................................................................................... מאמר יא 

 הבוטח בה' חסד יסובבנו

 שיא ................................................................................................................ מאמר יב 

 בגדר מידת הבטחון וההשתדלות הנצרכת

 שטז ................................................................................................................. מאמר יג 

 למה מתפללים על שכר הבטחון

 שיט  ................................................................................................................ מאמר יד 

 הבטחון בה' מועיל לאדם רק כאשר הוא מקיים את המצוות

 שכב ................................................................................................................ מאמר טו 

 בטחון בה' נחשב רק אם האדם מכיר את מצב צרתו

 שכג................................................................................................................. מאמר טז 

 אפילו חרב חדה מונחת על צווארו אל ימנע עצמו מן הרחמים

 

 ►  תפילה ◄

 שכז .................................................................................................................. מאמר א 

 תפילה מועילה לאחר שיש אמונה ובטחון בבורא ית"ש

 שלה ................................................................................................................. מאמר ב 

 התפילה היא הצינור להורדת השפע 

 שלז................................................................................................................... מאמר ג 

 על ידי התפילה זוכים למצוא חן בעיני ה' 

 שלח ................................................................................................................. מאמר ד 

 האדם יתפלל לקבל טובות מה' כדי שיהיה לה' נחת ממה שנותן לנו טובות



 ח שלוות הנפש                

 שמ ................................................................................................................... מאמר ה 

 נסיון התפילה כשהקב"ה עונה 'לא' לתפילה 

 שמב  ................................................................................................................. מאמר ו 

 להתפלל ולשאוף גבוה

 שמה ................................................................................................................. מאמר ז 

 בענין כח התפילה על רפואה 

 שמח ................................................................................................................ מאמר ח 

 אם תפילה יכולה לשנות את הטבע 

 שסד ................................................................................................................ מאמר ח 

לפעמים אדם מצפה לטובה מה', כשבאמת אין זה טוב בעבורו, ובביאור סתירת הפסוק "רצון  
 יראיו יעשה ואת שוועתם ישמע ויושיעם"

 שסז ................................................................................................................. מאמר ט 

 ההבדל בין תפילה ל"צעקה" 

 שסח ..................................................................................................................מאמר י 

 סגולה לקבלת התפילות ובפרט בר"ה 

 שעא ............................................................................................................... מאמר יא 

 המתפלל מתוך הרגשת חיוב, הרי זה פגם וחסרון בענין תפילה

 שעג ................................................................................................................ מאמר יב 

 אין תפילה ששבה ריקם

 שעה ................................................................................................................ מאמר יג 

 תכלית התפילה 

 שעח ............................................................................................................... מאמר יד 

 כח ומעלת י"ג מידות של רחמים

 שפ .................................................................................................................. מאמר טו 

 כח תפילתם של רבים 

 



 ט  שלוות הנפש    

 שפא ................................................................................................................ מאמר טז 

 תפילה אינה השתדלות אלא ודאות

 

 ► ודיה ה ◄

 שפה ................................................................................................................. מאמר א 

 ההודאה היא תוצאה מהאמונה

 שפז  ................................................................................................................... מאמר ב 

 ב' חלקים ושלבים בהודאה לה' 

 שפט  ................................................................................................................. מאמר ג 

 מתי שבח והלל להשי"ת מוגדרים כשבח והלל 

 שצא ................................................................................................................ מאמר ד 

 חובת ההודיה להשי"ת כל אחד כפי דרגתו

 שצג ................................................................................................................. מאמר ה 

 ההודיה היא המפתח לקבלת השפע מהשי"ת

 שצח ................................................................................................................. מאמר ו 

 הארת פני השי"ת לאדם תלויה בהארת פני האדם להשי"ת 

 ת ....................................................................................................................... מאמר ז 

 "מזמור לתודה" 

 תב  .................................................................................................................... מאמר ח 

 "הוציאה ממסגר נפשי להודות את שמך"

 תג ..................................................................................................................... מאמר ט 

 נקדים הישועה בתודה  –נקדמה פניו בתודה 

 תה ......................................................................................................................מאמר י 

 מעלת ההודיה לה' ומעלת התהלים 

 תז .................................................................................................................... מאמר יא 

 ההודיה מועילה כשמבינים שהכל הוא מה' 



 י שלוות הנפש                

 תט................................................................................................................... מאמר יב 

 כשמודים לה' צריך לבקש גם על העתיד 

 תיא  .................................................................................................................. מאמר יג 

 להודות לה' גם לאחר הנס 

 תיג  .................................................................................................................. מאמר יד 

 להודות ולהלל –חנוכה 

 ►  סיפורי ישועה והשגחה פרטית ◄

 תיט  ..................................................................................ות י ד ימת ה ותובטה  -הקדמה

 תמב  .................................................................................................................. סיפור א 

 שרשרת של ניסים בדרך לחתונה

 תמז  ................................................................................................................... סיפור ב 

 נס הבושם

 תמט  ................................................................................................................... סיפור ג 

 כח אמונת חכמים וזכותו של מרן הגר"ע יוסף זיע"א 

 תנא ................................................................................................................... סיפור ד 

 ה' שומע תפילה 

 תנג ..................................................................................................פסוקי בטחון וקיווי 

 
 

 

 

 

 

 

 


